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Microlife BP A3 Plus
(® ONJ/OFF button Intended use:
(@ Display This oscillometric blood pressure monitor is intended for measuring

(® Cuff Socket

(@ Battery Compartment
(® Mains Adapter Socket
® Cuff

@ Cuff Connector

MAM Switch

(® User Switch

M-button (memory)
@D Time Button

Display

@2 User Indicator

@3 Battery Display

(3 Date/Time

@9 Systolic Value
Diastolic Value

@) Pulse Rate

@9 Traffic Light Indicator
MAM Interval Time
@0 Pulse Indicator

@) Cuff Check Indicator
@ MAM Mode

@3 Irregular Heartbeat (IHB) Symbol
@ Arm Movement Indicator
@ Stored Value

@ Read the instructions carefully before using this device.

Type BF applied part
T Keep dry

non-invasive blood pressure in people aged 12 years or older.

Itis clinically validated in patients with hypertension, hypotension,
diabetes, pregnancy, pre-eclampsia, atherosclerosis, end-stage
renal disease, obesity and the elderly.

Dear Customer,

This device was developed in collaboration with physicians and
clinical tests carried out prove its measurement accuracy to be of
a very high standard.*

If you have any questions, problems or want to order spare parts
please contact your local Microlife-Customer Service. Your dealer
or pharmacy will be able to give you the address of the Microlife
dealer in your country. Alternatively, visit the internet at
www.microlife.com where you will find a wealth of invaluable infor-
mation on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

* This device uses the same measuring technology as the award
winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British and
Irish Hypertension Society (BIHS) protocol.
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1.

Important Facts about Blood Pressure and Self-
Measurement

Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are
always measured.

The device indicates the pulse rate (the number of times the
heart beats in a minute).

Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

There are several causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, weight loss
and exercise can also lower your blood pressure.

Under no circumstances should you alter the dosages of
drugs or initiate a treatment without consulting your doctor.
Depending on physical exertion and condition, blood pressure
is subject to wide fluctuations as the day progresses. You
should therefore take your measurements in the same
quiet conditions and when you feel relaxed! Take at least
two readings every time (in the morning and in the evening) and
average the measurements.

Itis quite normal for two measurements taken in quick succes-
sion to produce significantly different results. Therefore we
recommend using the MAM technology.

Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

Several measurements provide much more reliable information
about your blood pressure than just one single measurement.
Therefore we recommend using the MAM technology.

Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

If you suffer from a cardiac arrhythmia consult with your doctor
before using the device. See also chapter «Appearance of the
Irregular Heartbeat (IHB) Symbol» of this user manual.

The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!
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e |f you are pregnant, you should monitor your blood pressure

regularly as it can change drastically during this time.

&= This monitor is specially tested for use in pregnancy and
pre-eclampsia. When you detect unusual high readings in
pregnancy, you should measure after a short while again
(eg. 1 hour). If the reading is still too high, consult your
doctor or gynecologist.

How do | evaluate my blood pressure?
Table for classifying home blood pressure values in adults in

4. Once you have set the minutes and pressed the time button, the
date and time are set and the time is displayed.

5. Ifyou want to change the date and time, press and hold the time
button down for approx. 3 seconds until the year number starts
to flash. Now you can enter the new values as described above.

Selecting the correct cuff

Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the
centre of the upper arm).

accordance with the international Guidelines (ESH, ESC, JSH). Cuffsize |for circumference of upper arm
Data in mmHg. S 17-22¢m
Recommenda M 22-32 cm
Range Systolic | Diastolic | tion M-L 22-42¢m
1. | blood pressure <120 <74 Self-check L 32-42cm
normal L-XL 32-52¢cm
2. | blood pressure 120-129 (74-79 | Self-check & Optional preformed cuffs «Easy» are available for better
optimum fitting and comfort.
3. |blood pressure 130-134 |80-84 |Self-check @& Only use Microlife cuffs.
elevated » Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff (6) does
4. |blood pressure too [135-159 |85-99 |Seek medical not fit.
high advice » Connectthe cuff to the device by inserting the cuff connector (7)
5. | blood pressure 2160 2100 | Urgently seek into the cuff socket (3) as far as it will go.
dangerously high medical advice! Selecting the user

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of
130/90 mmHg indicates «blood pressure too highy.

2. Using the Device for the First Time

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, first insert the batteries. The
battery compartment (4) is on the bottom of the device. Insert the
batteries (4 x 1.5 V, size AA), thereby observing the indicated
polarity.

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
display. You can set the year by pressing the M-button G9. To
confirm and then set the month, press the time button G9.

2. Press the M-button to set the month. Press the time button to
confirm and then set the day.

3. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.

This device allows to store the results for 2 individual users.

» Before each measurement, set the user switch (o) for the
intended user: user 1 or user 2.

» User 1: slide the user switch (8) upwards to the user 1 icon.

» User 2: slide the user switch (@) downwards to the user 2 icon.

@& The first person to measure should select user 1.

Selecting standard or MAM mode
This device enables you to select either standard (standard single
measurement) or MAM mode (automatic triple measurement). To
select standard mode, slide the MAM switch (8) on the side of the
device downwards to position «1» and to select MAM mode, slide
this switch upwards to position «3».

MAM mode (highly recommended)

o In MAM mode, 3 measurements are automatically taken in
succession and the result is then automatically analysed and
displayed. Because the blood pressure constantly fluctuates, a
result determined in this way is more reliable than one produced

BP A3 Plus
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3.

When you select the 3 measurements, the MAM-symbol 22
appears in the display.

The bottom, right hand section of the display shows a 1,2 or 3 to
indicate which of the 3 measurements is currently being taken.
There is a break of 15 seconds between the measurements.
A count down indicates the remaining time.

The individual results are not displayed. Your blood pressure
will only be displayed after all 3 measurements are taken.
Do not remove the cuff between measurements.

If one of the individual measurements was questionable, a
fourth one is automatically taken.

Taking a Blood Pressure Measurement

Checklist for taking a reliable measurement

1.
2.

3.

~

Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

Sit down on a back-supported chair and relax for 5 minutes.
Keep the feet flat on the floor and do not cross your legs.

Always measure on the same arm (normally left). It is recom-

mended that doctors perform double arm measurements on a
patients first visit in order to determine which arm to measure in
the future. The arm with the higher blood pressure should be
measured.

. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid

constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

. Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the

cuff).
o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is positioned 1-2 cm above the elbow.

o The artery mark on the cuff (ca. 3 cm long bar) must lie over
the artery which runs down the inner side of the arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

. Press the ON/OFF button (¥ to start the measurement.
. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move

and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

. When the correct pressure is reached, the pumping stops and the

pressure falls gradually. If the required pressure was not reached,
the device will automatically pump some more air into the cuff.

. During the measurement, the pulse indicator @9 flashes in the

display.

10.The result, comprising the systolic @5 and the diastolic
blood pressure and the pulse rate (7 is displayed. Note also the
explanations on further display symbols in this booklet.

11.When the device has finished measuring, remove the cuff.

12.Switch off the device. (The monitor does switch off automati-
cally after approx. 1 min.).

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF

button (1) until «<M» @9 is flashing. Confirm to delete the reading by

pressing the M-button G0.

@& You can stop the measurement at any time by pressing the
ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).

& If the systolic blood pressure is known to be very high,
it can be an advantage to set the pressure individually. Press
the ON/OFF button after the monitor has been pumped up to
alevel of approx. 30 mmHg (shown on the display). Keep the
button pressed until the pressure is about 40 mmHg above
the expected systolic value — then release the button.

4. Appearance of the Irregular Heartbeat (IHB) Symbol

This symbol @3 indicates that an irregular heartbeat was detected.
In this case, the measured blood pressure may deviate from your
actual blood pressure values. It is recommended to repeat the
measurement.

Information for the doctor in case of repeated appearance of
the IHB symbol:

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
measures the pulse during blood pressure measurement and
indicates when the heart rate is irregular.

5. Traffic Light Indicator in the Display

The bars on the left-hand edge of the display @8 show you the
range within which the indicated blood pressure value lies.
Depending on the height of the bar, the readout value is either
within the optimum (green), elevated (yellow), too high (orange) or
dangerously high (red) range. The classification corresponds to
the 4 ranges in the table as defined by the international guidelines
(ESH, ESC, JSH), as described in «Section 1.».

microlife



6. Data Memory

This device automatically stores up to 99 measurement values for
each of the 2 users.

Viewing the stored values

Select either user 1 or 2 with the user switch (9).

Press the M-button @9 briefly, when the device is switched off. The
display first shows «M» @ and «A», which stands for the average
of all stored values.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.

Memory full

&= Pay attention that the maximum memory capacity of 99
memories per user is not exceeded. When the 99 memory
is full, the oldest value is automatically overwritten with
the 100th value. Values should be evaluated by a doctor
before the memory capacity is reached — otherwise data will
be lost.

Clearing all values

Make sure the correct user is activated.

1. Select either user 1 or 2 with the user switch (9), when the
device is switched off.

2. Hold down the M-button @9 until «CL» appears and then release
the button.

3. Press the M-button while «CL» is flashing to permanently clear
all values of the selected user.

&= Cancel deletion: press ON/OFF button (1) while «CL» is

flashing.
& Individual values cannot be cleared.

7. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol 43
will flash as soon as the device is switched on (partly filled battery
displayed). Although the device will continue to measure reliably, you
should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @3 will flash as soon
as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot
take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (2) on the bottom of the device.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.
3. To set date and time, follow the procedure described in
«Section 2.».
@& The memory retains all values although date and time must
be reset - the year number therefore flashes automatically
after the batteries are replaced.

Which batteries and which procedure?

& Use 4 new, long-life 1.5V, size AA alkaline batteries.

@& Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this device using rechargeable batteries.
& Only use «NiMH» type reusable batteries.

& Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).
Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

8. Using a Mains Adapter

You can operate this device using the Microlife mains adapter

(DC 6V, 600 mA).

& Only use the Microlife mains adapter available as an original
accessory appropriate for your supply voltage.

@& Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket (5) in the

blood pressure monitor.

2. Plug the adapter plug into the wall socket.

When the mains adapter is connected, no battery current is

consumed.

g
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9. Error Messages

10. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. <ERR 3», is displayed.

Error Description | Potential cause and remedy
«ERR 1» |Signal too | The pulse signals on the cuff are too
weak weak. Re-position the cuff and repeat the

measurement.”

«ERR 2» | Error signal | During the measurement, error signals

@3 were detected by the cuff, caused for
instance by movement or muscle
tension. Repeat the measurement,
keeping your arm still.

«ERR 3» [Nopressure | An adequate pressure cannot be gener-

@ inthe cuff | ated in the cuff. A leak may have

occurred. Check that the cuff is correctly
connected and is not too loose. Replace
the batteries if necessary. Repeat the
measurement.

«ERR 5» | Abnormal

result

The measuring signals are inaccurate
and no result can therefore be displayed.
Read through the checklist for
performing reliable measurements and
then repeat the measurement.*

«ERR 6»

MAM Mode

There were too many errors during the
measurement in MAM mode, making it
impossible to obtain a final result. Read
through the checklist for performing reli-
able measurements and then repeat the
measurement.*

«Hl»

Pulse or cuff
pressure
too high

The pressure in the cuffis too high (over
299 mmHg) OR the pulse is too high

(over 200 beats per minute). Relax for 5
minutes and repeat the measurement.*

«LO»

Pulse too
low

The pulse is too low (less than 40 beats
per minute). Repeat the measurement.*

* Please immediately consult your doctor, if this or any other
problem occurs repeatedly.

If you think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

&

A Safety and protection
o Follow instructions for use. This document provides important

product operation and safety information regarding this device.
Please read this document thoroughly before using the device
and keep for future reference.

This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

This device comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section.
Protect it from:

- water and moisture

- extreme temperatures

- impact and dropping

- contamination and dust

- direct sunlight

- heatand cold

The cuffs are sensitive and must be handled with care.

Do not exchange or use any other kind of cuff or cuff connector
for measuring with this device.

Only pump up the cuff once fitted.

Do not use this device close to strong electromagnetic fields
such as mobile telephones or radio installations. Keep a
minimum distance of 3.3 m from such devices when using this
device.

Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

Never open this device.

If the device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

The measurement results given by this device is not a diag-
nosis. Itis not replacing the need for the consultation of a physi-
cian, especially if not matching the patient's symptoms. Do not
rely on the measurement result only, always consider other
potentially occurring symptoms and the patient's feedback.
Calling a doctor or an ambulance is advised if needed.

microlife



Ensure that children do not use this device unsupervised;
0 some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

Carefully remove spots on the cuff with a damp cloth and soapsuds.

Q WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine or
dishwasher!

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal
Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with

™= domestic waste.

11. Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of
purchase. During this guarantee period, at our discretion, Microlife
will repair or replace the defective product free of charge.
Opening or altering the device invalidates the guarantee.

The following items are excluded from the guarantee:

o Transport costs and risks of transport.

o Damage caused by incorrect application or non-compliance
with the instructions for use.

Damage caused by leaking batteries.

Damage caused by accident or misuse.

Packaging/storage material and instructions for use.

Regular checks and maintenance (calibration).

Accessories and wearing parts: Batteries, power adapter
(optional).

The cuff is covered by a functional guarantee (bladder tightness)
for 2 years.

Should guarantee service be required, please contact the dealer
from where the product was purchased, or your local Microlife
service. You may contact your local Microlife service through our
website:

www.microlife.com/support

Compensation is limited to the value of the product. The guarantee
will be granted if the complete product is returned with the original
invoice. Repair or replacement within guarantee does not prolong
or renew the guarantee period. The legal claims and rights of
consumers are not limited by this guarantee.

12. Technical Specifications

Operating conditions: 10 -40 °C/50 - 104 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
-20-+55°C /-4 - +131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
Weight: 368 g (including batteries)

Dimensions: 143 x 85 x 58 mm

Measuring procedure: oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V diastolic
20 - 280 mmHg - blood pressure

40 - 200 beats per minute - pulse

Cuff pressure display

Storage conditions:

Measurement range:

range: 0 - 299 mmHg

Resolution: 1 mmHg

Static accuracy: pressure within £ 3 mmHg

Pulse accuracy: 15 % of the readout value

Voltage source: 4 x 1.5V alkaline batteries; size AA

Mains adapter DC 6V, 600 mA (optional)

approx. 920 measurements

(using new batteries)

IP Class: IP20

Reference to EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

standards: |IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Expected service life: Device: 5 years or 10000 measurements
Accessories: 2 years

This device complies with the requirements of the Medical Device
Directive 93/42/EEC.
Technical alterations reserved.

Battery lifetime:

BP A3 Plus
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Microlife BP A3 Plus

(® PA/AV-knapp

@ Bildskarm (display)

(® Manschettuttag

@ Batterifack

(® Adapteranslutning, uttag

(® Manschett

(@ Manschettkontakt

MAM-knapp

(® Anvéndare omkopplare
M-knapp (minne)

D Tidsknapp

Display

@2 Anvandare indikator

@3 Batteridisplay

Datum/Tid

@9 Systoliskt varde

Diastoliskt vérde

@) Pulsslag

Trafikljusindikator
MAM-intervall

@) Puls indikator

@ Kontroll indikator fér manschett
@ MAM-lage

@3 Oregelbundna hiértslag (IHB) symbol
@3 Indikering av armrrelse under métning
@ Sparat varde

Las dessa instruktioner noga innan du anvander instru-
mentet.

[
Tillamplighetsklass BF
T Behall torr

Avsedd anvandning:

Denna oscillometriska blodtrycksmétaren ar avsedd fér icke-
invasiv méatning av blodtrycket hos patienter, 12 ar och aldre.
Blodtrycksmataren ar kliniskt validerad/godkand for patienter med
hdgt blodtryck, diabetes, graviditet, havandeskapsforgiftning,
ateroskleros (aderforkalkning), njursjukdom i slutskedet, fetma
och aldre.

Baste kund

Instrumentet ar utvecklat i samarbete med l&kare och Kliniska
tester bevisar att dess matnoggrannhet ar mycket hég.*

Om du har fragor, problem eller vill bestalla reservdelar ber vi dig
kontakta lokal Microlifes kundservice. Din aterforséljare eller ditt
apotek kan ge dig kontaktuppgifter till en Microlife-representant i
ditt land. Alternativt kan du beséka adressen www.microlife.com
dar du finner vardefull information om vara produkter.

Med énskan om ett halsosamt liv — Microlife AG!

* Detta instrument anvénder samma métningsteknik som den pris-
belénta modellen «BP 3BTO-A», vilken testats enligt foreskrifterna
fran British and Irish Hypertension Society (BIHS).
Innehalisforteckning

1. Viktiga fakta om blodtryck och blodtrycksmétning hemma
Hur bedomer jag mitt blodtryck?

2. Anvandning av instrumentet forsta gangen

Légga i batterier

Instéllning av tid och datum

Vilj ratt manschett

Vilj anvandare

Vilj standard eller MAM lage.

MAM-lage (rekommenderas starkt)

3. Gor en blodtrycksmatning

Att inte lagra ett matvarde

4. Utseende pa oregelbundna hjértslag (IHB) symbol

5. Trafikljusindikering i displayen

6. Dataminne

Hémta sparade vérden

Minnet fullt

Radering av alla varden

8
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7. Indikatorer pa att batteriet haller pa att ta slut och batteri-
byte

Da batteriet &r nastan slut

Tomma batterier - utbyte

Hurudana batterier och hur skall de bytas ut?

Anvéndning av laddningsbara batterier

8. Anvindning av nit adapter

9. Felmeddelanden

10. Sakerhet, underhall, noggrannhetstest och avfallshante-
ring

Séakerhet och skydd

Instrumentunderhall

Rengoring av manschett

Nogrannhetstest

Avfallshantering

11. Garanti

12. Tekniska data
Garantikort (se baksida)

1. Viktiga fakta om blodtryck och blodtrycksmétning
hemma

o Blodtryck ar trycket med vilket blodet passerar genom arta-
rerna nar hjartat pumpar. Tva vérden, det systoliska (6vre)
vardet och det diastoliska (lagre) vardet méts alltid.

e Instrumentet visar ven pulsslag (antalet hjartslag per minut).

o Stindigt hoga blodtrycksvarden kan skada din hélsa och
maste behandlas av lakare.

o Diskutera alltid dina varden med din lakare och tala om for
honom/henne om du upptécker nagot onormalt eller kénner dig
osaker. Lita aldrig pa enstaka blodtrycksmétningar.

¢ Det finns manga orsaker till mycket hdga blodtrycksvarden.
Din lakare kan forklara ytterligare detaljer och erbjuda behand-
ling om nédvandigt. Férutom medicinering kan blodtrycket
minskas genom viktminskning och fysisk traning.

o Under inga omsténdigheter skall Du &ndra doseringen av
Dina mediciner eller paborja behandling utan att konsul-
tera Din doktor.

o Beroende pa fysisk anstrangning och kondition, forandras blod-
trycket under dagen. Du bor darfor alltid mata blodtrycket
vid samma tidpunkt och under lugna férhallanden, nar du
ar avslappnad! Gor minst tva métningar vid varje méttillfalle
och notera snittvérdet. Mat garna morgon och kvall.

o Det ar normalt att tva matningar som gérs direkt efter varandra
kan ge olika resultat. Darfor rekommendera vi att man
anvander MAM tekniken.

o Det &rnormalt att det forekommer skillnader mellan métningar
som utforts av din lakare eller pa apoteket och dem du tar
hemma, eftersom matningssituationen &r annorlunda.

o Flera métningar ger sakrare information om Ditt blodtryck an
enstaka matningar. Darfor rekommendera vi att man anvander
MAM tekniken.

¢ Vinta en stund, minst 15 sekunder mellan tva méatningar.

e Om Du ej har en hjartspecialist, konsultera din doktor innan
anvandning av blodtrycksmataren kapitel «Utseende pa oregel-
bundna hjartslag (IHB) symbol» i denna manual.

o Pulsindikeringen ar inte lamplig for att kontrollera frek-
vensen hos en pacemaker.

e Om Du &r gravid skall Du mata Ditt blodtryck regelbundet Da
det kan variera mycket under denna tid.

&= Denna utrustning (blodtrycksmatare) ar speciellt testad for
anvandning av gravida och havandeskapsforgiftning. Nar
du erhaller ovanligt hoga blodtrycksvarden vid graviditet,
skall Du mata igen efter in kort stund (t ex 4 timmar) Om
blodtrycket fortfarande ar for hogt, konsultera da Din doktor
eller gynekolog.

Hur beddmer jag mitt blodtryck?

Tabellen nedan visar en klassificering av blodtrycksvérden enligt
internationella rekommendationer (ESH, ESC, JSH). Data i
mmHg.

Systo- Diasto- |Rekommenda-
Intervall liskt liskt tion
1. |Normalt blodtryck |< 120 <74 Sjalvkontroll
2. |Optimalt blodtryck |120-129 |74-79 |Sjalvkontroll
3. |Forhojt blodtryck |130-134 |80 -84 | Sjalvkontroll
4. |For hogt blodtryck |135-159 |85-99 | Stk medicinsk
radgivning
5. |Mycket for hogt |2 160 2100 |Sok lakarhjalp
blodtryck omedelbart.

Det hogre vérdet bestammer bedémningen. T.ex.: ett blodtryck pa
140/80 mmHg eller ett varde pa 130/90 mmHg anger «for hogt
blodtryck».
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2. Anvandning av instrumentet forsta gangen

Lagga i batterier

Packa upp instrumentet och Iagg i batterierna. Batterifacket (4)
finns pa instrumentets undersida. Lagg i batterierna (4 x 1.5V,
storlek AA), se till att polerna placeras korrekt.

Instéllning av tid och datum

1. Avrssiffran blinkar i displayen nar nya batterier &r inlagda. Du
kan stélla in &r genom att trycka p& M-knappen G9. Tryck pa
tidsknappen @) for att bekrafta och sedan stélla in manad.

2. Du kan stlla in ratt manad genom att trycka pa M-knappen.

Tryck in tidsknappen for att bekrafta och sedan stélla in ratt datum.

3. Folj ovanstaende instruktioner for att stélla in dag, timme och
minuter.

4. Nar du har stalltin minuterna, tryck in tidsknappen och hall den
intryckt, datum och tid sparas och tiden visas.

5. Om du vill &ndra pa datum och tid, tryck in tidsknappen och hall
den intryckt i ca. 3 sekunder till arssiffran borjar blinka. Du kan
nu ange nya varden enligt instruktionerna ovan.

Vilj ratt manschett

Microlife erbjuder olika manschettstorlekar. Valj den manschett
som passar din dverarm (manschetten skall ligga ordentligt runt
dverarmens mitt).

Storlek Overarmens omkrets
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

&= Enalternativ, ergonomiskt formad «Easy» manschett finns
att fa for battre passande och komfort.
& Anvand endast Microlife-manschetter.
» Kontakta Microlife lokala service om bifogade manschett (&) €]
passar.
» Anslut manschetten till instrumentet, skjut in manschettkon-
takten (7) i manschettuttaget (3) i botten.

Vélj anvandare

Utrustningen kan lagra méatresultaten fran tva anvandare.

» Innan varje matning, stall i dnskad anvandare 1 eller 2 med
omkopplare (9).

» Anvandare 1: Dra omkopplare (9) uppat till anvéndare ikon 1.

» Anvéndare 2: Dra omkopplare (9) nedat till anvéndare ikon 2.
& Den férsta personen som mater skall anvénda anvandare 1.

Vilj standard eller MAM l&ge.

Detta instrument kan méta i valt lage, antingen standard (en
enstaka matning) eller MAM-lage (automatisk tredubbel métning).
For att valja standardlage, skjut MAM-knappen (8) pa instrumen-
tets sida nedat till Iage «1» och for att vélja MAM-lage, skjut
samma knapp uppat till lage «3».

MAM-ldge (rekommenderas starkt)

o | MAM-lage, gors 3 métningar automatiskt efter varandra och
resultatet analyseras och visas automatiskt. Eftersom blod-
trycket standigt varierar, ar denna metod att mata blodtrycket
mycket sékrare an att mata endast med en enstaka matning.

o Nar Du valjer 3 matningar, MAM symbolen @2 visas i displayen.

o | displayens hogra horn visas siffran 1, 2 eller 3 for att indikera
vilken av de 3 métningarna som utfors.

o Detéren paus pa 15 sekunder mellan métningarna. En nedrak-
ning visar aterstaende tid.

o De individuella resultaten visas inte. Ditt blodtryck visas forst
efter samtliga 3 méatningar.

o Ta inte bort manschetten mellan métningarna.

o Om en av métningarna &r oséker, utférs en fjarde matning auto-
matiskt.

3. Gor en blodtrycksmétning

Checklista for sdker métning

1. Undvik fysisk aktivitet, maltid eller rokning direkt fore méatning.

2. Sitt ner pa en stol med ryggstod och slappna av i 5 minuter. Hall
fotterna platt pa golvet och korsa ej benen.

3. Mat alltid pa samma arm (vanligen vanster arm). Det rekom-
menderas att en lakare utfér matningar pa bada armarna for att
bestdmma vilken arm som visar hogst blodtryck. Mat sedan pa
den arm som visar hégst blodtryck.

4. Avlagsna atsittande kladesplagg pa dverarmen. Rulla inte upp
skjortérmen for att undvika blockering av blodcirkulationen.
Armen stér inte manschetten om du viker den forsiktigt.

5. Se alltid till att ratt manschettstorlek anvénds (markering pa
manschetten).

o Satt fast manschetten ordentligt, inte for hart.
o Kontrollera att manschetten &r placerad 1-2 cm ovanfér
armbagsvecket.
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o Pulsader-markeringen pa manschetten (ca. 3 cm lang
stapel) maste ligga dver pulsadern som gar ned langs
insidan av armen.

o Placera armen s att den ar avslappnad.

o Kontrollera att manschetten sitter pa samma hojd som ditt
hjarta.

6. Tryck PA/AV-knappen (@ for att starta matningen.

7. Manschetten pumpas upp automatiskt. Slappna av, rér dig inte
och spénn inte armmusklerna tills matningsresultet visas.
Andas normalt och tala inte.

8. Nar korrekt tryck ar uppnatt, slutar instrumentet att pumpa och
trycket faller. Om dnskat tryck inte uppnas, pumpar instrumentet
ytterligare luft till manschetten.

9. Under métningen blinkar puls indikatorn @9 i displayen.

10.Resultatet med systoliskt G5 och diastoliskt @ blodtryck och
pulsslag @7 visas. Observera aven forklaringarna fér de 6vriga
displayerna i detta hafte.

11.Da matningen har utforts, avidgsna manschetten.

12.Sténg av instrumentet. (Displayen sténgs av automatiskt efter
ca. 1 minut).

Att inte lagra ett matvarde )
Nar métvardet visas i (displayen)/fonstret tryck ned och hall PA/
AV-knappen (1) ned trycket tills «<M» @3 blinkar. Bekrafta rade-
ringen av matvérdet genom att trycka ned M-knappen (0.

&= Du kan stoppa méatningen nér som helst genom att trycka
PA/AV-knappen (om du t.ex. inte méar bra eller trycket
kanns obekvamt).

& Om det systoliska blodtrycket brukar vara mycket hogt
kan det vara fordelaktigt att stélla in trycket individuellt.
Tryck pa PA/AV-knappen nar monitorn har pumpats upp ill
en niva pa cirka 30 mmHg (visas i displayen). Hall knappen
intryckt tills trycket ligger cirka 40 mmHg 6ver det forvan-
tade, systoliska vardet - slapp sedan knappen.

4, Utseende pa oregelbundna hjértslag (IHB) symbol

Denna symbol @3 indikera att ett oregelbundet hjartslag upptéckts.
| detta fall kan det uppmétta blodtrycket avvika fran ditt aktuella
blodtrycksvérdet. Repetera blodtrycks métningen.

Information till doktorn om IHB symbolen visas upprepade
ganger.

Denna utrustning &r en oscllometrisk blodtrycksmataresom
ocksa méter pulsen under blodtrycks méatningen ochindikera nar
hjartslagen ar oregelbundna.

5. Trafikljusindikering i displayen

Staplarnas hojd och farg pé vanster sida av displayen @8 visar
inom vilket omrade blodtrycksvérdena ligger. Optimalt (gron),
forhdjt (qul), alltfér hdgt (orange), mycket fér hogt (rod). Klassifice-
ringen motsvarar 4 niva i tabellen som definieras av de internatio-
nella riktlinjerna (ESH, ESC, JSH), som beskrivs i «avsnitt 1.»

6. Dataminne

Detta instrument sparar automatiskt de senaste 99 matvardena for
varje anvandare.

Hémta sparade véarden

Valj anvandare 1 eller 2 med omkopplare (9).

Tryck M-knappen @9 kort med avstangt instrument. Displayen
visar forst «M» @5 och «Ax, som star for genomsnittet av alla
lagrade matningar.

Tryck pa M-knappen igen for att visa foregaende varde. Tryck pa
M-knappen flera ganger for att visa flera varden.

Minnet fullt

&= Varnoga med att den maximala 99 minneskapaciteten for
varje anvandare inte dverskrids. Nar 99 minnet &r fullt,
ersitts det dldsta vardet automatiskt med vérdet 100.
En lakare bor utvardera varden innan minneskapaciteten ar
fullt utnyttiad — annars kommer data att forloras.

Radering av alla varden

Var séker pa att rétt anvandare ar aktiverad.

1. Valj antingen anvandare 1 eller 2 med omkopplare (9) nér
utrustningen ar avstangd.

2. Hall ner M-knappen (9 tills «CL» visas och slapp knappen.

3. Tryck ner M-knappen nar «CL» blinkar fér att ta bort alla varden
ur minnet for vald anvandare. .

&= Aterskaparaderade varden: Tryck PA/AV-knappen(1) nar

«CL» blinkar
& Individuella vérden kan inte raderas.

BP A3 Plus
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7. Indikatorer pa att batteriet haller pa att ta slut och
batteribyte

Da batteriet &r nastan slut

Nér batterienergin &r forbrukad till ca % blinkar batterisymbolen (3
nar instrumentet startas (ett delvis fyllt batteri visas). Aven om
instrumentet fortfarande kan mata, bor du skaffa nya batterier.

Tomma batterier - utbyte

Nar batterierna &r helt tomma blinkar batterisymbolen @3 nér

instrumentet startas (tomt batteri visas). Du kan inte gora flera

matningar utan att ersatta batterierna.

1. Oppna batterifacket @) pa instrumentets undersida.

2. Ersétt batterierna — kontrollera att polerna placeras at ratt hall

enligt symbolerna i facket.

3. Upprepa stegen i «avsnitt 2.» for att stélla in datum och tid.

& Minnetinnehaller alla varden men datum och tid maste
anges igen — arssiffran blinkar darfor automatiskt nar batte-
rierna har ersatts.

Hurudana batterier och hur skall de bytas ut?

& Anvanda4 nya, lang livslangd alkaliska batterier med 1.5V,
storlek AA.

& Anvand inte batterier som passerat bast-fore-datum.

&= Avlagsna batterierna om instrumentet inte skall anvandas
under en langre tid.

Anvéndning av laddningsbara batterier

Du kan &ven anvanda instrumentet med laddningsbara batterier.

& Anvand endast aterladdningsbara batterier av typ «NiMH»
batterier.

&= Batterierna maste tas ut och laddas om batterisymbolen
(tomt batteri) visas. Batterierna far inte Iamnas inne i instru-
mentet eftersom de kan skadas av detta (urladdadas pa
grund av oregelbunden anvandning &ven om instrumentet
&r avstangt).

&= Avlagsna de laddningsbara batterierna om du inte kommer
att anvanda instrumentet inom en vecka.

= Batterierna kan inte laddas medan de &r inne i blodtrycks-
maétaren. Ladda batterierna i en extern laddare och ta i
beaktande information angaende laddning, hantering och
livsléngd.

8. Anvéandning av nét adapter

Du kan anvénda instrumentet med en Microlife adapteranslutning

(DC 6V, 600 mA).

& Anvénd endast Microlife's adapter som ar anpassad till

denna utrustning. Den skall finnas som tillbehor.

& Kontrollera att varken nét adaptern eller kabeln &r skadade.

1. Stoppa in adapterkabeln i adapteranslutningens uttag (5) i blod-
trycksmataren.

2. Anslut adaperkontakten till vagguttaget.

Nar adapteranslutningen &r ansluten, forbrukas ingen batterienergi.

9. Felmeddelanden

Om ett fel uppstar under matningen, avbryts denna och ett felmed-
delande, t.ex. <ERR 3» visas.

Fel Beskrivning | Mdjlig orsak och atgard

«ERR 1» | For svag Pulssignalerna i manschetten &r for
signal svaga. Flytta pa manschetten och
upprepa méatningen.*

«ERR 2» | Fel signal Felsignaler har uppstatt under

@3 matningen, antagligen till foljd av
rorelse eller muskelspanning. Upprepa
matningen och hall armen stilla.

«ERR 3» | Inget tryck i | Trycket kan inte genereras i

@n manschetten | manschetten. Méjlig lacka. Kontrollera
att manschetten &r ordentligt ansluten
och inte for 18s. Ersétt batterierna vid
behov. Upprepa métningen.

«ERR 5» | Onormalt
resultat

Matsignalerna &r inte tillrackligt
noggranna och kan inte ge resultat. Las
igenom checklistan for sakra métningar
och upprepa matningen.*

«ERR 6» | MAM Lage |Fo6r manga fel har uppstatt under
matningen i MAM-I&ge vilket gor det
omajligt att faststélla ett resultat. Las
igenom checklistan for sakra métningar

och upprepa métningen.*

«HI» For hog puls | Trycket i manschetten ar for hogt (ver
eller 299 mmHg) ELLER pulsen ar for hog
manschet- | (6ver 200 slag per minut). Slappna av i
tryck 5 minuter och upprepa matningen.*

«LO»  |Forlag puls |Pulsen ar for lag (mindre an 40 slag per

minut). Upprepa matningen.*
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* Var vénlig att omedelbart kontakta Din doktor om dessa eller

andra problem upprepas.

& Om du tycker att resultaten avviker fran det normala, las
noga igenom informationen i «avsnitt 1.».

10. Sdkerhet, underhall, noggrannhetstest och avfalls-
hantering

Séakerhet och skydd

o Folj instruktionerna for anvéndning. Detta dokument ger viktig
information om funktion och sakerhet fér denna utrustning. Var
vanlig och las detta dokument noggrant fore anvandning av
utrustningen och behall dokumentet for framtida referens.

o Detta instrument far endast anvandas for de &ndamal som
beskrivs i detta hafte. Tillverkaren ansvarar inte for skador som
uppstatt pa grund av felaktig anvandning.

o Instrumentet innehaller kansliga komponenter och skall
hanteras varsamt. Flj forvarings- och anvéndningsinstruktio-
nerna i avsnittet «Tekniska datay.

o Skydda instrumentet mot:

- Vatten och fukt

- Extremt hog temperatur
- Stdtar och fall

- Smuts och damm

- Direkt solljus

- Varme och kyla

o Manschetterna &r dmtaliga och maste hanteras omsorgsfullt.

Anvand enbart medféljande original manschett och original

manschett anslutning.

e Pumpa endast upp manschetten nar den sitter pa armen.

o Anvand inte instrumentet i narheten av elektromagnetiska

starka falt, t.ex. installationer av mobiltelefoner eller radioappa-

rater. Hall ett avstand pa minst 1 m fran sédan utrustning nar
detta instrumentet anvands.

Anvand inte instrumentet om du tror att det &r skadat eller inte

fungerar normalt.

o Oppna aldrig instrumentet.

o Ta ur batterierna om instrumentet inte skall anvandas under

langre tid.

Las aven ytterligare sékerhetsforeskrifter som finns i enskilda

avsnitt i detta hafte.

Det erhallna matresultatet som erhallits med detta instrument ar

¢j en diagnos. Det ersétter inte behovet av konsultation av en

lakare, speciellt om inte matresultatet matchar (6verens-
stdmmer med) patientens symtom. Lita ej enbart pa métresul-
tatet, dvervag alltid andra méjligt forekommande symtom/
orsaker och patienten’s aterkoppling. Rekommenderas att
kontakta en lakare eller en ambulans vid behov.

'Q) Se till att instrumentet inte hanteras av sma barn. Vissa

&; delar ar tillrackligt sma for att kunna svaljas. Var medveten
om risken for strypning | det fall detta instrument &r utrustad
med kablar och slangar.

Instrumentunderhall
Rengor instrumentet med en mjuk torr duk.

Rengoring av manschett

Rengdr manschetten forsiktigt med fuktig duk.

A VARNING: Tvitta ej manschetten i en tvattmaskin elleri en
diskmaskin!

Nogrannhetstest

Vi rekommenderar att instrumentet kontrolleras vartannat ar eller
efter mekanisk skada (t.ex. om man tappat instrumentet i golvet).
Vanligen kontakta lokal Microlife service fér kontroll (se férord).

Avfallshantering

Batterier och elektroniska instrument skall avfallshanteras
enligt gallande miljdlagstiftning. Sléng inte i hushallsso-
porna.

11. Garanti

Detta instrument har 5 ars garanti fran inkdpsdatum. Under denna
garantiperiod, ska Microlife reparera eller byta ut feaktig produkt
utan kostnad.

Garantin géller inte om instrumentet éppnats eller modifierats.
Féljande varor &r undantagna fran garantin:

o Transport kostnader och transport risker.

o Fel som orsakats av felaktig anvandning eller bristande efter-
fold av bruksanvisningen.

Fel orsakade av batteri lackage.

Fel orsakade av olyckor eller misstag

Férpacknings/ lagringsmaterial och anvéandar instruktioner.
Regelbundna kontroller och underhall (kalibrering).

o Tillbehor och reservdelar: Batterier, strémadapter (tillval).
Manschetten har tva ars garanti for anvandning (blasans téthet
inutimanschetten).
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Om garantiservice behdvs kontakta affaren dar produkten kdptes,
eller din lokala Microlife service. Du kan kontakta din lokala Micro-
life sevice via var website:

www.microlife.com/support

Kompenseringen ar begréansad ill vardet av produkten. Garantin
galler om komplett product retuneras med original kvitto.Repara-
tion eller utbyte av produkt inom garantin forlanger eller fornya ej
garantiperiod. Legala reklamationer och rattigheter for konsu-
menter begrénsas ej av denna garanti.

12.Tekniska data

Driftsférhallanden: 10 - 40 °C /50 - 104 °F
15 - 95 % maximal relativ luftfuktighet

Forvarings- -20-+55°C/-4-+131 °F

forhallanden: 15 - 95 % maximal relativ |uftfuktighet

Vikt: 368g (med batterier)

Dimensioner: 143 x 85 x 58 mm

Matprocedur: Oscillometrisk, enligt Korotkoff-metoden:
Fas | systoliskt, fas V diastoliskt

Matomrade: 20 - 280 mmHg - blodtryck

40 - 200 slag per minut — puls
Indikationer for
manschettrycket: 0 -299 mmHg
Upplésning: 1 mmHg
Statisk noggrann-
hetstest: Tryck mellan + 3 mmHg
Pulsnoggrannhet: +5 % av uppmatt varde
Stromkalla: 4 x 1.5V alkaliska batterier; storlek AA
Adapteranslutning DC 6V, 600 mA (tillbehdr)
Batteriets livs-
langd: ca. 920 méatningar (anvand nya batterier)
IP Klass: IP20
Uppfyllda normer: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
|IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Forvantad anvand- Instrumentet: 5 ar eller 10000 métningar
ningstid: Tillbehor: 2 ar
Instrumentet uppfyller de krav som stalls i EU:s direktiv 93/42/
EEC.
Med forbehall for eventuella tekniska foréandringar.
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Microlife BP A3 Plus
(® ON/OFF-painike Kéyttotarkoitus:
@ Nayttd Tama oskilometrinen verenpainemittari on tarkoitettu noninvasii-

(® Mansetin litoskohta
@ Paristolokero

(® Verkkoadapterin liitoskohta
(® Mansetti

(@ Mansetin yhdistaja
MAM-valitsin

(@ Kayttajavalitsin
M-painike (muisti)

D Aika-painike

Naytto

2 Kayttajailmaisin

@3 Pariston néyttd
Paivamaaréa/kellonaika
@9 Systolinen arvo
Diastolinen arvo

@9 Pulssin taajuus
Liikennevalo ilmaisin
MAM-intervalliaika

@9 Pulssin iimaisin

@) Mansetin tarkastuksen ilmaisin

@3 MAM-tila

@ (IHB) Epasaanndllisen sykkeen symboli

@3 Kasivarren liikkeen ilmaisin
@ Tallennettu arvo

@ Lue ohjeet huolellisesti ennen kuin kaytat laitetta.

[
Soveltuvuusluokka BF

T Sailyta kuivassa

visen verenpaineen mittaamiseen yli 12 vuotiailta.

Laite on kliinisesti validoitu potilailla joilla on: hypo- tai hypertensio-
, diabetes, raskaana oleva, pre-eklampsia, valtimonkovettuma-
tauti, munuaissairaus tai ovat ylipainoisia ja iakkaampia.

Hyva asiakas,

Laite on kehitetty yhdessa ladkareiden kanssa ja kliiniset testit
osoittavat sen mittaustarkkuuden olevan hyvin korkealaatuinen.*
Jos sinulla on kysyttavaa, ongelmia tai, jos tarvitset varaosia, ota
yhteys paikalliseen Microlife-asiakaspalveluusi. Saat paikallisen
Microlife-jalleenmyyjan osoitteen kauppiaaltasi tai apteekistasi.
Voit vaihtoehtoisesti kdyda www.microlife.fi-sivustollamme, josta
|8ydat paljon tuotteitamme koskevia tarkeita tietoja.

Pysy terveena — Microlife AG!

* Tamad laite kéyttdd samaa mittaustekniikkaa kuin palkittu
«BP 3BTO-A» -malli, joka on testattu British and Irish Hyperten-
sion Society (BIHS) -jérjeston sdantéjen mukaan.
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Sisillysluettelo
1. Tarkeita faktoja verenpaineesta ja omatoimisesta mitta-
amisesta
+ Miten arvioin verenpaineeni?
2. Laitteen kayttaminen ensimmaisté kertaa
+ Paristojen asettaminen laitteeseen
+ Péaivamaaran ja kellonajan asettaminen
+ Oikean mansetin valitseminen
+  Kayttajan valitseminen
+ Valitse normaali tai MAM-tila
+ MAM-tila (suositellaan)
3. Verenpaineen mittaaminen
+ Kuinka jatat mittaustuloksen tallentamatta
4. (IHB) Epésaannollisen sykkeen esiintymisen symboli
. Nayton liikennevaloilmaisin
6. Tietomuisti
+ Tallennettujen arvojen katselu
* Muisti tdynna
+ Tyhjenna kaikki arvot
7. Paristojen ilmaisin ja paristojen vaihtaminen
+ Lahes tyhjét paristot
+ Tyhjat paristot — vaihtaminen
+ Mitk& paristot ja mik& menettely?
+ Ladattavien paristojen kayttdminen
8. Verkkoadapterin kdyttaminen
9. Virheilmoitukset
10. Turvalllsuus huolto, tarkkuustesti ja havittaminen
Turvallisuus ja suojaaminen
+ Laitteen huolto
+ Mansetin puhdistaminen
+ Tarkkuustesti
* Havittdminen
11. Takuu
12. Tekniset tiedot
Takuukortti (katso takakantta)

[3,]

. Tarkeita faktoja verenpaineesta ja omatoimisesta

mittaamisesta

Verenpaine on valtimoissa virtaavan veren verenpaine sydamen
pumpatessa verta valtimoihin. Mittauksen yhteydessa mitataan
aina kaksi arvoa, systolinen (ylempi) arvo ja diastolinen (alempi)
arnvo.

Laite osoittaa myds pulssin (kuinka monta kertaa sydan lyé
minuutin aikana).

Pysyvasti korkeat verenpainearvot saattavat olla haitallisia
terveydellesi ja niiden hoitamiseen tarvitaan laakaria!
Keskustele verenpainearvoistasi aina l4akéarisi kanssa ja kerro
hénelle, jos olet huomannut jotakin erikoista, tai jos olet epévarma
jostakin. Ala milloinkaan luota yksittéisiin verenpainelukemiin.
Liian korkeisiin verenpainearvoihin on olemassa monia syita.
Laakarisi selittda niiden merkityksen yksityiskohtaisesti ja
ehdottaa tarpeen tullen hoitoa. Ladkityksen lisaksi myos laih-
duttaminen ja likunta alentavat verenpainettasi.

Ladkkeen annostusta ei missdan tapauksessa saa muuttaa
eikéd omin pain aloittaa uuden ladkityksen, konsultoimatta
laakariasi.

Verenpaine vaihtelee suuresti paivan aikana riippuen fyysisesta
kuormituksesta ja kunnosta. Tamén takia sinun tulisi suorittaa
mittaus aina samoissa rauhallisissa olosuhteissa ja silloin
kun tunnet olevasi rentoutunut! Ota joka kerta vahintaan kaksi
mittaustulosta (aamulla ja illalla) ja laske tuloksista keskiarvo.
On normaalia, etta kaksi perakkain suoritettua mittausta antaa
toisistaan huomattavasti eroavaa tulosta. Tdman vuoksi
suosittelemme MAM-teknologian kayttoa.

Erot |aakarisi tai apteekkisi suorittamien mittausten ja kotona
saamiesi tulosten valilla ovat normaaleja, koska nédma tilanteet
ovat aivan erilaiset.

Useammat mittaukset tarjoavat paljon luotettavampaa tietoa
verenpaineestasi kuin yksittainen mittaus. Taman vuoksi
suosittelemme MAM-teknologian kayttoa.

Jaté kahden mittauksen véliin pieni, vahintaan 15 sekunnin
mittainen tauko.

Jos sinulla on sydédmen rytmihéirio, ota yhteys laakériisi ennen
laitteen kayttoa. Katso myos tdman kayttdoppaan luku «(IHB)
Epéasaannallisen sykkeen esiintymisen symboli».
Pulssindytto ei sovellu sydamentahdistimien pulssitiheyden
tarkistamiseen!
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o Mikali olet raskaana mittaa séanndllisesti silla mittaustulos voi

vaihdella merkittavasti.

&= Tama laite on erityisesti testattu raskauden ja raskausmyr-
kytyksen aikaiseen kéyttdon. Kun havaitset epatavallisen
korkeita lukemia raskauden aikana, sinun kannattaa tehda
mittaus uusiksi, (esim. 4 tunnin jalkeen). Jos mittaustulos
on edelleen liian korkea, ota yhteytté laakariisi tai gyneko-
logiisi.

Miten arvioin verenpaineeni?

Taulukko kotona mitattavien verenpainearvojen luokitteluun aikui-

silla kansainvélisten ohjeistusten mukaisesti (ESH, ESC, JSH).

Tiedot muodossa mmHg.

Systoline |Diasto-

Vaihteluvali n linen Suositus

1. |normaali veren-  |<120 <74 Omatoiminen
paine seuranta

2. |optimaalinen 120-129 (74-79 |Omatoiminen
verenpaine seuranta

3. [kohonnut veren-  |130-134 |80-84 |Omatoiminen
paine seuranta

4. |liian korkea veren- |135-159 |85-99 |Ota yhteytta
paine |a8kariin

5. |vaarallisen korkea |2 160 2100 |OtaKkiireisesti
verenpaine yhteytta laakériin!

Korkeampi arvo maarittaa arvioinnin. Esimerkki: verenpainearvo
140/80 mmHg tai 130/90 mmHg ilmaisee «liian korkea veren-
paine».

2. Laitteen kéyttdminen ensimmaista kertaa

Paristojen asettaminen laitteeseen

Kun olet ottanut laitteen pakkauksesta, aloita asettamalla paristot
paikalleen. Paristolokero (4) on laitteen pohjassa. Aseta paristot (4 x
1,5 V:n, tyyppi AA) paikalleen: varmista, ettd navat ovat oikein pain.

Péivamaaran ja kellonajan asettaminen

1. Sen jalkeen kun paristot on asetettu sisaan, naytdssa vilkkuu
vuosiluku. Voit asettaa oikean vuoden painamalla M-painiketta G 0.
Vahvista ja aseta kuukausi painamalla aika-painiketta G1).

2. Aseta kuukausi painamalla M-painiketta. Vahvista painamalla
aika-painiketta ja aseta sen jalkeen paiva.

3. Seuraa ylla esitettyja ohjeita ja aseta paiva, tunnit ja minuutit.

4. Kun olet asettanut minuutit ja painanut aika-painiketta, paiva-
maara ja kellonaika on néin asetettu ja naytdssa nékyy kellonaika.

5. Jos haluat muuttaa paivamaaraa ja kellonaikaa, paina aika-paini-
ketta ja pida painettuna noin 3 sekunnin ajan, kunnes vuosiluku
alkaa vilkkua. Nyt voit sy6ttaa uudet arvot ylla kuvatulla tavalla.

Oikean mansetin valitseminen

Microlife-yhtiolla on tarjolla erikokoisia mansetteja. Valitse kasivar-
tesi yldosan ymparysmittaa vastaava mansettikoko (mitattuna
sopivan tiukasti kasivarren yldosan keskelta).

Mansetin koko | olkavarren yldosan ympéarysmitta
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52¢cm

& Vaihtoehtoinen ergonomisesti muotoiltu «Easy»-mansetti
on saatavilla paremmalla istuvuudella ja mukavuudella.
& Kayté ainoastaan Microlife-mansetteja!
» Ota yhteys paikalliseen Microlife-palveluusi, jos toimitettu
mansetti (&) ei sovi.
» Kytke mansetti laitteeseen tydntdméalla mansettiliitin (7) mansetin
litoskohtaan (3) niin syvalle kuin se menee.

Kayttajéan valitseminen

Téll4 laitteella voi tallentaa kahden kayttéjan tulokset.

» Ennen jokaista kiyttokertaa, aseta kayttajavalitsin (9) tarkoi-
tetun kéyttéjan kohdalle: kayttaja 1 tai kayttaja 2.

» Kayttaja 1: liu'uta kayttajavalitsin (9) ylospéin kayttaja 1 ikonin
kohdalle.

» Kayttaja 2: liv'uta kayttajavalitsin (9) alaspain kayttaja 2 ikonin
kohdalle.

= Ensimmaisen kayttajan tulisi valita kayttaja 1.

Valitse normaali tai MAM-tila

Laitteen mittaustilaksi voit valita joko vakio- (yksittainen vakiomit-
taus) tai MAM-tilan (kolminkertainen automaattinen mittaus). Vali-
taksesi vakiotilan, liu'uta laitteen sivussa oleva MAM-valitsin
alaspain asentoon «1» ja valitaksesi MAM-tilan, liu'uta valitsin
yléspain asentoon «3».

18

microlife



MAM-tila (suositellaan)

o MAM-tilassa laite suorittaa automaattisesti 3 mittausta perakkain,
analysoi tuloksen automaattisesti ja néyttaa sen. Koska veren-
paine vaihtelee jatkuvasti, tall4 tavalla saatu tulos on luotettavampi
kuin vain yhdella mittauksella saatu tulos.

o Kun valitset 3 mittausta, MAM-symboli @2 nakyy naytolla.

o Nayton oikeanpuoleisessa alareunassa numero 1, 2 tai 3 kertoo,
miké kolmesta perékkaisesta mittauksesta on sillé hetkella
meneillaan.

o Mittausten véliin j4& 15 sekunnin mittainen tauko. Aikalaskuri
iimaisee jéljella olevan ajan.

o Yksittaisia mittaustuloksia ei ndyteta. Verenpaineesi nékyy

ndytdssé vasta sen jalkeen kun kaikki 3 mittausta on suoritettu.

o Al poista mansettia mittauskertojen valilla.
o Jos yksi yksittéisista mittauksista oli kyseenalainen, laite
suorittaa automaattisesti neljannen mittauksen.

3. Verenpaineen mittaaminen

Luotettavan mittauksen takaava tarkistuslista

1. Valta fyysisia aktiviteetteja, syomista ja tupakointia valittdmasti
ennen mittausta.

2. Istu alas selkanojalliselle tuolille ja rentoudu 5 minuuttia. Pida
molemmat jalat lattialla. Ald laita jalat ristiin.

3. Mittaa aina samasta késivarresta (normaalisti vasemmasta).
On suositeltavaa, etta laakarit suorittavat mittauksen molem-
mista kasisté potilaan ensikaynnilld, jotta han pystyy paatta-
méaan, kummasta k&desta mittaus otetaan tulevaisuudessa.

Mittaus tulisi suorittaa kadesta, jossa verenpaine on korkeampi.

4. Poista tiukka vaatetus kasivarrelta. Paidan hihat voivat kiristaa,
jos ne kaaritaan ylos. Sileat ja kiristamattomat hihat eivat
haittaa mansetin kyttoa.

5. Varmista aina, etté kaytdssa on oikean kokoinen mansetti (kts.
merkintd mansetissa).

o Aseta mansetti ihonmyotaisesti, mutta al4 liian tiukalle.

o Varmista, ettd mansetti on sijoitettu 1-2 cm kyynarpaan
ylépuolelle.

o Mansetissa olevan valtimo-merkin (noin 3 cm pitké palkki)
tulee sijaita kasivarren sisépuolella olevan valtimon paalla.

o Tue késivartesi niin, etta se on rentona.

o Varmista, ettd mansetti on samalla korkeudella sydamesi
kanssa.

6. Aloita mittaus painamalla ON/OFF-painiketta (7).

7. Mansetti tayttyy nyt automaattisesti ilmalla. Al liku &laka
jannité késivarsilihaksiasi, vaan rentoudu, kunnes mittaustulos
iimestyy nayttdon. Hengitd normaalisti ja ala puhu.

8. Kun laite saavuttaa oikean paineen, pumppaaminen loppuu ja
paine laskee vahitellen. Jos vaadittua painetta ei saavutettu,
laite pumppaa automaattisesti hieman lisaa ilmaa mansettiin.

9. Mittauksen aikana pulssin ilmaisin @9 valkkyy naytolla.

10.Tulos, johon kuuluvat systolinen @3 ja diastolinen @6 veren-
paine seka pulssi 37, nakyy naytolla. Huomaa myds muut tassa
kirjasessa esitetyt nayttoselitykset.

11.Kun mittaus on péattynyt, poista mansetti.

12.Kytke laite pois paéalta. (Verenpainemittari kytkeytyy automaat-
tisesti pois paalta noin 1 minuutin kuluttua.).

Kuinka jatat mittaustuloksen tallentamatta

Kun lukema on néytdssa, pida ON/OFF-painike (1) pohjassa,

kunnes «M» @9 vilkkuu naytolld. Vahvista lukeman poistaminen

painamalla M-painiketta G0.

& Voit keskeyttaa mittauksen milloin tahansa painamalla
ON/OFF-painiketta (esim. jos olet rauhaton tai tunnet
epamiellyttavad painetta).

&= Jos tiedetdén, ettd systolinen verenpaine (yldpaine) on
hyvin korkea, paine kannattaa asettaa yksilollisesti. Paina
ON/OFF-painiketta, kun mittarin paine on noussut noin
30 mmHg:iin (nékyy naytdlla). Pida painike painettuna,
kunnes paine on noin 40 mmHg yli oletetun systolisen
paineen arvon, ja vapauta sitten painike.

4. (IHB) Epésaénnollisen sykkeen esiintymisen
symboli

Tama symboli @3 osoittaa, etta epasaannéllinen syke on havaittu.

Tassa tapauksessa mitattu verenpaine voi poiketa todellisista

verenpainearvoistasi. On suositeltavaa toistaa mittaus.

Tietoa laakarille IHB symbolin sadnndllisesta esiintymi-
sesta.

Téama on oskillometrinen verenpainemittari, joka mittaa myos

pulssin mittauksen aikana. Verenpainemittari iimoittaa jos pulssi
on epasaanndllinen.

5. Nayton liikennevaloilmaisin

Nayton 18 vasemmassa reunassa olevat palkit osoittavat sinulle
milla valilla verenpaineesi on. Palkin korkeudesta riippuen lukeman
arvo on joko optimaalisessa (vihrea), kohonneessa (keltainen), liian
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korkeassa (oranssi), tai vaarallisen korkeassa (punainen) luokassa.
Luokittelu vastaa 4 luokkaa, jotka maériteltiin kansainvélisen ohjeis-
tuksen taulukossa (ESH, ESC, JSH), kuten «osiossa 1.» kuvattiin.

6. Tietomuisti

Tama laite tallentaa automaattisesti jopa 99 mittausarvoa molem-
mille 2:lle kayttéjalle.

Tallennettujen arvojen katselu

Valitse joko kayttaja 1 tai 2 kayttdjan ilmaisin nappaimesta (9).
Paina M-painiketta @0 lyhyesti, kun laite on sammutettuna.
Naytossa nakyy ensin «M» @9 ja «Aw, joka tarkoittaa kaikkien
tallennettujen mittauksien keskiarvoa.

Painamalla M-painiketta uudelleen, saat nakyville edeltavan
arvon. Painamalla M-painiketta toistuvasti voit siirtya yhdesté
tallennetusta arvosta ja toiseen.

Muisti tdynna
& Kiinnita huomiota siihen, ettd muistin maksimikapasiteetti,
99 muistipaikkaa, ei ylity. Kun 99 muistipaikkaa on
taynnd, tallentuu 100. arvo automaattisesti vanhimman
arvon paalle. Laakarin tulisi tulkita arvot ennen kuin
muistin enimméiskapasiteetti tayttyy, muuten osa tiedoista
ehtii havita.
Tyhjenna kaikki arvot
Varmista, etta oikea kéyttaja on aktivoitu.
1. Valitse joko kayttéja 1 tai 2 kayttajavalitsimella (9), kun laite on
pois paalta.
2. Pida M-painike @9 painettuna, kunnes «CL» ilmestyy nayttdon,
ja sitten vapauta painike.
3. Paina M-painiketta, kun «CL» vilkkuu naytdlla, poistaaksesi
pysyvasti kaikki arvot valitulta k&yttajalta.
&= Peruuta poistaminen: paina ON/OFF-painiketta (1) kun
«CLy vilkkuu naytolla.
&= Yksittaisia arvoja ei voi poistaa.

7. Paristojen ilmaisin ja paristojen vaihtaminen
Lahes tyhjat paristot

Kun paristoista on kaytetty noin %, paristojen symboli @3 alkaa
vilkkua heti kun laite kytketdan paalle (ndytdssa nakyy osittain
ladattu paristo). Vaikka laite mittaa edelleen luotettavasti,
kannattaa sinun hankkia vaihtoparistot.

Tyhjat paristot — vaihtaminen
Kun paristot ovat tyhjat, paristo-symboli 43 alkaa vilkkua heti kun
laite kytketaan paélle (ndytossa nakyy tyhja paristo). Talloin ei voida
suorittaa uusia mittauksia, vaan paristot taytyy vaihtaa uusiin.
1. Avaa laitteen takana oleva paristolokero (@).
2. Vaihda paristot — huolehdi, etta asetat navat oikein pain paris-
tolokeron symbolien osoittamalla tavalla.
3. Asettaaksesi paivamaaran ja kellonajan, seuraa ohjeita, jotka
on kuvattu «osiossa 2.».
& Kaikki arvot séilyvat muistissa, mutta paivamaara ja kellon-
aika taytyy asettaa uudelleen — tasta syysta vuosiluku
vilkkuu automaattisesti, kun paristot on vaihdettu.

Mitka paristot ja mikd menettely?

&= Kayta nelijaa (4) uutta, pitkaikaista 1,5 V:n AA -tyypin alka-
liparistoa.

& Ala kayta paristoja niiden viimeisen suositellun kayttdpaivan
jalkeen.

& Poista paristot, jos laitetta ei tulla k&yttdmaan pitkaén aikaan.

Ladattavien paristojen kéyttaminen

Voit kayttaa laitteessa myos ladattavia paristoja.

&= Kéyta ainoastaan «NiMHx»-tyyppisia ladattavia paristoja!
&= Paristot taytyy poistaa ja ladata uudelleen, jos nayttdon
iimestyy paristo-symboli (tyhja paristo)! Niitd ei saa jattaa
laitteen sisalle, koska ne voivat vaurioitua (taydellinen
latauksen purkautuminen laitteen vahaisen kayton takia,
my6s sammutetussa tilassa).

Poista aina ladattavat paristot, jos et aio kayttaa laitetta viik-
koon tai sit& pidempaén aikaan!

Paristoja El voi ladata niiden ollessa verenpainemittarissa!
Lataa paristot erillisessa latauslaitteessa ja noudata niiden
latausta, huoltoa ja kéyttdaikaa koskevia ohjeita!

8. Verkkoadapterin kayttaminen

Voit kayttaa laitetta yhdessa Microlife-verkkoadapterin kanssa

(DC 6V, 600 mA).

& Kayté ainoastaan Microlife-verkkoadapteria, jota on saata-
vana alkuperaislaitteena ja joka sopii kayttamaasi verkkovirran
jannitteeseen.

&= Varmista, etté verkkoadapteri ja johto eivat ole vaurioituneet.

1. Kytke adapterin johto verenpainemittarissa olevaan verkko-

adapterin liitoskohtaan (5).
2. Kytke adapterin pistoke seindssa olevaan pistorasiaan.
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Kun verkkoadapteri on kytkettyna, laite ei kuluta paristojen virtaa.

9. Virheilmoitukset

Jos mittauksen aikana ilmenee jokin vika, mittaus keskeytyy ja
nayttoon ilmestyy virheviesti, esim. <kERR 3» .

Virhe  |Kuvaus Mahdollinen syy ja ratkaisu
«ERR 1» | Liian heikko | Mansetin pulssisignaalit ovat liian heik-
signaali koja. Aseta mansetti uudelleen paikoilleen

ja toista mittaus.*

«ERR 2» | Virhesig-
@9 naali

Mansetti havaitsi mittauksen aikana virhe-
signaaleja, jotka aiheutuivat esim. liikku-
misesta tai lihasjénnityksesta. Toista
mittaus ja pida kasivartesi paikoillaan.

«ERR 3» | Mansetissa
@) eiole

painetta

Mansettiin ei saada riittdvaa painetta.
Siihen on saattanut syntya vuoto.
Tarkista, ettd mansetti on oikein kytketty ja
ettei se ole liian 6ysélla. Vaihda paristot
uusiin, jos tarpeen. Toista mittaus.

«ERR 5» | Poikkeava
tulos

Mittaussignaalit ovat epétarkkoja ja laite ei
voi sen takia ndyttaa tulosta. Lue luotet-
tavat tulokset takaava tarkistuslista ja
toista mittaus.*

«ERR 6» [MAM-tila | Liian monta virhett4 esiintyi MAM-tilassa
tehdyn mittauksen aikana, joten lopul-

lisen tuloksen maarittdminen on mahdo-
tonta. Lue luotettavat mittaukset takaava

tarkistuslista ja toista mittaus.*

«HI» Liian korkea | Mansetissa oleva paine on liian korkea
pulssi tai (yli 299 mmHg) TAI pulssi on liian korkea
mansetin | (yli 200 lydnti& minuutissa). Rentoudu
paine 5 minuutin ajan ja toista mittaus.*

«LO»  |Lilanmatala |Pulssi on liian matala (véhemman kuin

pulssi 40 lyontid minuutissa). Toista mittaus.*

* Mikéli joku néista, tai jokin muu ongelma ilmenee toistuvasti,

konsultoi heti 14&kérigsi.

@ Jos tulokset ovat mielestasi poikkeuksellisia, lue huolellisesti
«osiossa 1.» olevat tiedot.

10. Turvallisuus, huolto, tarkkuustesti ja havittiminen
A Turvallisuus ja suojaaminen

o Tama ohjekirja sisaltaa tarkeita laitteen kéyttd- ja turvallisuus-
ohjeita. Lue ohjekirja huolellisesti ennen laitteen kayttéonottoa
ja noudata tarkoin siind annettuja ohjeita. Sailyta ohjekirja
myohempaa kayttda varten.

o T&té laitetta saa kayttaa ainoastaan naissa ohjeissa mainit-
tuihin tarkoituksiin. Valmistaja ei ole vastuussa vaarinkaytosta
aiheutuneista vahingoista.

o Laitteessa on herkkia osia ja sita taytyy kasitella varoen.
Noudata séilytys- ja kayttdolosuhteita koskevia neuvoja, jotka
on mainittu «Tekniset tiedot» -kappaleessa!

o Suojaa laitetta seuraavilta:

- vesi ja kosteus

- &arimmaiset Iampdtilat
- iskut ja putoamiset

- lika ja poly

- suora auringonvalo

- kuumuus ja kylmyys

o Mansetit ovat herkkia ja niité taytyy kasitella varoen.

o Ald vaihda tai kéytd muunlaisia mansetteja tai mansettiliittimia

talla tuotteella mittaukseen.

Pumppaa ilmaa mansettiin ainoastaan silloin kun se on asetettu

paikoilleen.

Ala kayta laitetta vahvojen sahkdmagneettisten kenttien, kuten

matkapuhelimien tai radiolaitteiden 1&hella. Pida mittari vahin-

taén 1 m etéisyydella edelld mainituista laitteista kayttdessasi
sita.

A4 kayta laitetta, jos uskot sen olevan vaurioitunut tai jos

huomaat jotakin epéatavallista.

Ala koskaan pura laitetta.

Jos laitetta ei aiota kayttéa pitkaan aikaan, poista paristot.

Lue myds tdman kirjasen muissa kappaleissa olevat turvalli-

suusohjeet.

Téman laitteen antama mittaustulos ei ole diagnoosi. Se ei

korvaa |a&kérin konsultaatiota, etenkaén jos se ei vastaa poti-

laan oireita. Al4 luota vain mittaustulokseen, harkitse aina myds
muita esiintyvia oireita ja potilaalta saatua palautetta. Laakarin
tai ambulanssin soittaminen on suositeltavaa tarvittaessa.

%) Huolehdi siita, etté lapset eivat kayta laitetta ilman
Q; valvontaa; jotkut osat ovat tarpeeksi pienié nieltaviksi. Ole
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tietoinen tukehtumisvaaran riskista siina tapauksessa, etta
laitteen mukana toimitetaan kaapeleita ja putkia.

Laitteen huolto
Puhdista laite ainoastaan pehmealla, kuivalla kankaalla.

Mansetin puhdistaminen

Puhdista mansetti varovasti kostealla liinalla.

A VAROITUS: Ala pese mansettia pyykinpesukoneessa tai
astianpesukoneessal!

Tarkkuustesti

Suosittelemme laitteen tarkkuuden testaamista joka 2. vuosi tai
mekaanisen iskun jalkeen (jos laite on esim. pa&ssyt putoamaan).
Jarjesta testiaika ottamalla yhteytta paikalliseen Microlife-palve-
luusi (katso johdanto).

Havittdminen

Paristot ja elektroniset laitteet taytyy havittaa paikallisten,
voimassa olevien maardysten mukaisesti eika kotitalousjat-
teiden mukana.

11.Takuu

Laitteella on 5 vuoden takuu ostopaivasta lukien. Takuujakson
aikana Microlife harkintansa mukaan korjaa tai vaihtaa viallisen
laitteen veloituksetta.

Laitteen avaaminen tai muuttaminen mitétoi takuun.

Takuu ei kata seuraavia:

o Kuljetuskustannukset ja kuljetuksen riskit.

o Vaaran kéyttétavan tai ohjeiden noudattamatta jattdmisen aihe-
uttama vahinko.

Vuotavien paristojen aiheuttama vahinko.

Onnettomuuden tai virheellisen kayton aiheuttama vahinko.
Pakkaus-/séilytysmateriaalit ja kayttdohjeet.

Saanndlliset tarkastukset ja huolto (kalibrointi).

o Lisévarusteet ja kulutusosat: Paristot, laturi (valinnainen).
Mansetilla on 2 vuoden toiminnallinen takuu (rakon tiiviys).

Mikali takuuhuoltoa tarvitaan, ota yhteytta jalleenmyyjaén, jolta
tuote ostettiin, tai paikalliseen Microlife -huoltoon. Voit ottaa
yhteytté paikalliseen Microlife -huoltoon verkkosivustomme kautta:
www.microlife.com/support

Korvaus rajoitetaan tuotteen arvoon. Takuu myénnetéan, jos koko
tuote palautetaan yhdessa alkuperdisen laskun kanssa. Takuun
mukainen korjaus tai vaihto ei pidenna tai uusi takuujaksoa. Taméa
takuu ei rajoita kuluttajien lainmukaisia vaateita tai oikeuksia.

12. Tekniset tiedot

Kayttoolosuhteet:

Siilytysolosuhteet:

Paino:
Mitat:
Mittaustapa:

Mittausalue:

Mansettipaineen
néyttoalue:
Resoluutio:
Staattinen
tarkkuus:
Pulssin tarkkuus:
Virtalahde:

Paristojen
kayttoika:

IP luokka:
Viittaukset
normeihin:
Odotettavissa
oleva kayttoika:

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % suhteellinen maksimaalinen
kosteus

-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 95 % suhteellinen maksimaalinen
kosteus

368g (mukaan lukien paristot)

143 x 85 x 58 mm

oskillometrinen, vastaa Korotkoff-mene-
telmaa: vaihe | systolinen, vaihe V diastolinen
20 - 280 mmHg — verenpaine

40 - 200 lydnti& minuutissa — pulssi

0-299 mmHg
1 mmHg

paine vaihteluvalilld + 3 mmHg

+5 % lukemasta

4 x 1,5 V:n alkaliparistot, tyyppi AA
Verkkoadapteri DC 6 V, 600 mA (valinnainen)
noin 920 mittausta (uusia paristoja
kéytettaessa)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Laite: 5 vuotta tai 10000 mittausta
Lisavarusteet: 2 vuotta

Tama laite vastaa EU-direktiivin 93/42/EEC ladkinnallisista lait-
teista asetettuja vaatimuksia.
Oikeus teknisiin muutoksiin pidatetaan.
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Microlife BP A3 Plus
(@ Teend/sluk-knap Anvendelsesformal:
@ Display Denne oscillometriske blodtryksmonitor er beregnet til maling af

(® Tilslutningssted for manchet
@ Batterirum

(® Stk til stremadapter

(® Manchet

(@ Manchetkonnektoren

MAM kontakt

(® Knap til valg af bruger

M-knap (Memory/hukommelse)
@D Tidsknap

Display

@2 Brugerindikator

@3 Batteri-display

Dato/tid

@9 Systolisk vaerdi

Diastolisk veerdi

@9 Puls (hjertefrekvens)
Trafiklys-indikator, viser niveauet for det malte blodtryk
MAM Interval-tid

@9 Pulsindikator

@ Indikator for kontrol af manchet
@ MAM metode

@ Irreguleer Hierteslag (IHB) Symbol
@3 Indikator for armbevaegelse

@ Gemte veerdier

@ Lees instruktionerne omhyggeligt far brug af apparatet.

Type BF godkendt

T Taler ikke fugt

non-invasivt blodtryk hos mennesker i alderen 12 &r og opefter.
Det er klinisk valideret hos patienter med hypertension, hypoten-
sion, diabetes, graviditet, preeeklampsi, aterosklerose, nyre-
sygdom i slutfasen, fedme og eeldre.

Keere kunde,

Dette instrument blev udviklet i samarbejde med lzeger, og kliniske
tests viser, at dets malengjagtighed er meget hgj.*

Kontakt din lokale Microlife-kundeservice, hvis du har spargsmal,
problemer eller gnsker at bestille reservedele. Din forhandler eller
apotek kan give dig adressen pa Microlife importeren i dit land.
Ellers kan du se pa Internettet pa www.microlife.com, hvor du kan
finde masser af information om vore produkter.

Hold dig sund — Microlife AG!

* Dette instrument anvender den samme maéleteknologi som den
prisvindende «BP 3BTO-A» model testet efter British and Irish
Hypertension Society (BIHS) protokollen.
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Indholdsfortegnelse
1. Vigtige fakta om blodtryk og hjemme maling
* Hvordan vurderer jeg mit blodtryk?
2. Brug af apparatet for forste gang
+ Isaetning af batterierne
+ Indstilling af dato og tid
+ Valg af den korrekte manchet
+ Valg af bruger
+ Valg af standard eller MAM-mode
+ MAM metode (steerkt anbefales)
3. Udferelse af blodtryksmaling
+ Hvordan en aflaesning ikke gemmes
4. Symbol for forekomst af Irregulaere Hjerteslag (IHB)
symbol
5. Trafiklys-indikation i displayet
6. Datahukommelse
+ Visning af de lagrede veerdier
* Hukommelse fuld
+ Slet alle veerdier
7. Batteri-indikator og batteriskift
+ Batterier naesten flade
+ Batterier flade — udskiftning
+ Hvilke batterier og hvordan?
+ Brug af genopladelige batterier
8. Brug af stikkontaktadapter
9. Fejlmeddelelser
10. fSiIkkerhed, vedligeholdelse, praecisionstest og bortskaf-
else
+ Sikkerhed og beskyttelse
+ Apparatvedligeholdelse
* Rengering af manchet
* Preecisionstest
+ Bortskaffelse

. Vigtige fakta om blodtryk og hjemme maling

Blodtryk er trykket pa det blod, der flyder i arterierne pa grund
af hjertets pumpen. To veerdier, den systoliske (gvre) veerdi og
den diastoliske (nedre) veerdi, males altid.

Apparatet angiver ogsa pulsfrekvensen (antal gange hjertet
slar pr minut).

Permanent hgjt blodtryk kan skade dit helbred og skal
behandles af din laege!

Dreft altid dine blodtryksveerdier med din leege og forteel ham/
hende, hvis du har bemzerket noget useedvanligt eller faler dig
usikker. Stol ikke pa en enkeltstaende maling.

Der kan vaere mange arsager til for hgje blodtryksvaerdier.
Din leege vil forklare dig yderligere og om ngdvendigt tilbyde
behandling. Ud over medicin, kan veegttab og motion ogsa
hjeelpe med at szenke blodtrykket.

Under ingen omstaendigheder ma du ikke a@ndre dosis
eller startet en behandling uden at kontakte din lge.
Blodtrykket kan tage store udsving i lgbet af en dag afheengigt af
fysiske anstrengelser og forhold. Du ber derfor gennemfere
dine malinger under samme rolige forhold, og nar du faler
dig afslappet! Lav mindst to malinger hver gang (om morgenen
og om aftenen), og udregn gennemsnittet af malingerne.

Det er normalt, at to malinger taget lige efter hinanden vil vise
forskellige resultater. Derfor anbefaler vi, at man anvender
MAM-teknologien.

Afvigelser mellem malinger foretaget af din leege eller pa
apoteket og dem foretaget hjemme er helt normalt, da disse
situationer er helt forskellige.

Flere malinger giver en meget mere palidelig information om
blodtrykket end blot en enkelt maling. Derfor anbefaler vi, at
man anvender MAM-teknologien.

Hold en pause pa mindst 15 sekunder mellem to malinger.
Hvis du lider af arytmier skal du kontakte din lzege inden appa-
ratet tages i brug. Se ogsa kapitlet «Symbol for forekomst af
Irregulaere Hjerteslag (IHB) symbol» i denne betjeningsvejled-
ning.

Visningen af puls er ikke egnet til kontrol af frekvensen pa

11. Garanti pacemakere!
12. Tekniske specifikationer o Hvis du er gravid, skal du male dit blodtryk regelmaessigt, da
Garantikort (se bagside) det kan ndre sig drastisk i lebet af graviditeten.
&= Monitoren er specielt testet for anvendelse under graviditet
og preeeklampsi. Nar du méaler et udseedvanligt hejt blod-
tryk under graviditet, skal du male igen efter kort tid (eks. 4
BP A3 Plus
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time). Hvis malingen stadig er for hgjt, konsuleter din leege
eller gynaekolog.

Hvordan vurderer jeg mit blodtryk?

Skema til klassifikation af blodtryksveerdier malt i hiemmet hos
voksne i henhold til de internationale retningslinjer (ESH, ESC,
JSH). Data i mmHg.

Diasto-
Omrade Systolisk |lisk Anbefalinger
1. [normalt blodtryk | <120 <74 Selvkontrol
2. |optimalt blodtryk {120 -129 |74-79 | Selvkontrol
3. |forhgjet blodtryk {130 -134 |80 -84 |Selvkontrol
4. |for hejt blodtryk  |135-159 |85-99 |Sgg leegehjeelp
5. |faretruende hgjt |2 160 2100 |Sag straks leege-
blodtryk hjeelp!

Det er den hgjeste vaerdi der afger vurderingen. Eksempel: en
blodtryksveerdi pa 140/80 mmHg eller en veerdi pa 130/90 mmHg
angiver «blodtrykket er for hgjt».

2. Brug af apparatet for forste gang

Istning af batterierne

Efter udpakning af apparatet saettes batterierne i. Batterirummet (2)
er i bunden af apparatet. Iseet batterierne (4 x 1,5V, starrelse AA),
sa polerne vender som indikeret.

Indstilling af dato og tid

1. Nar batterierne er isat, blinker arstallet i displayet. Du kan
indstille &ret ved at trykke pa M-knappen (9. For at bekraefte og
derefter indstille maned, trykkes pa tidsknappen G7).

2. Du kan indstille maned ved at trykke pa M-knappen. Tryk pa
tidsknappen og indstil derefter dato.

w

4. Nar du har indstillet minutterne og trykket pa tidsknappen, vil
dato og tid veere indstillet, og tiden vises.

5. Hvis du gnsker at aendre dato og tid, holdes tidsknappen inde i
ca. 3 sekunder indtil arstallet begynder at blinke. Du kan nu
indkode de nye vaerdier, som beskrevet ovenfor.

. Felg anvisningerne ovenfor il at indstille dag, time og minutter.

Valg af den korrekte manchet

Microlife tilbyder forskellige manchet storrelser. Veelg den manchet
starrelse som matcher omkredsen af din overarm (malt stramt pa
bredeste del af overarmen).

Manchetstgrrelse |til omkreds af overarm
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L (large = stor) 32-42cm
L-XL 32-52¢cm

& Som ekstraudstyr findes der praeformede manchetter
«Easy», der giver en bedre pasform og eget komfort.
= Brug kun Microlife manchetter!
» Kontakt din lokale Microlife-Service, hvis medfglgende
manchet (6) ikke passer.
» Slutmanchetten til instrumentet ved at sette manchetslangen (7)
s langt ind i ilslutningsstedet (3) som den kan komme.

Valg af bruger

Apparatet gor det muligt at gemme resultaterne for 2 individuelle

brugere.

» Far hver maling skal knappen til valg af bruger (9 stilles til den
gnskede bruger. Bruger 1 eller Bruger 2.

» Bruger 1: Skub knappen (9) op til ikonet for Bruger 1.

» Bruger 2: Skub knappen (9) ned il ikonet for Bruger 2.

& Den farste person, der maler, skal veelge Bruger 1.

Valg af standard eller MAM-mode

Dette instrument giver dig mulighed for at veelge enten standard
(standard enkeltmaling) eller MAM metode (automatisk tredobbelt
maling). For at vaelge standard metoden, skubbes MAM kontakten
pa instrumentets side nedad il positionen «1» og for at veelge
MAM metoden, skubbes kontakten opad til positionen «3».

MAM metode (steerkt anbefales)

o Med MAM metoden, tages automatisk 3 malinger lige efter
hinanden og resultatet analyseres og vises automatisk. Da blod-
trykket hele tiden aendrer sig, vil et resultat malt pa denne made
veere mere palideligt end et fremkommet ved enkeltmaling.

o Nar du veelger de 3 malinger (MAM), sa vil MAM symbolet 22
veere synligt i displayet.

o Nederst til hgjre i displayet vises 1, 2 eller 3 for at angive,
hvilken af de 3 malinger der udferes.
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o Der er en pause pa 15 sekunder mellem malingerne. En
nedteelling viser den tilbagevaerende tid.

o De enkelte resultater vises ikke. Dit blodtryk vil farst blive vist,
nér alle 3 malinger er udfert.

o Tag ikke manchetten af mellem malingerne.

o Huvis en af malingerne er tvivisom, gennemferes automatisk en
fierde.

3. Udfarelse af blodtryksmaling

Checkliste for gennemfarelse af palidelige malinger

1. Undga aktivitet, spisning eller rygning lige fer malingen.

2. Sid dig ned pa en stol med rygleen og slap af i 5 minutter. Hold
fedderne fladt pa gulvet og serg for ikke at krydse dine ben.

3. Mal altid pa den samme arm (normalt den venstre). Det anbe-
fales, at laegen udferer malinger pa begge arme i forbindelse
med patientens farste besag, for at finde ud af, hvilken arm der
skal bruges il fremtidige malinger. Den arm, der giver det
hgjeste blodtryk, skal anvendes.

4. Fjern teetsiddende tgj fra overarmen. Skjortezermer bar ikke
veere rullet op for at undga, at de strammer — de generer ikke
manchetten, hvis de ligger fladt.

5. Husk altid at sikre, at den korrekte manchet sterrelse anvendes
(maerkning pa manchet).

Manchetten skal seettes teet men ikke stramt pa.

Serg for, at manchetten er placeret 1-2 cm over din albue.

Arterie mearket placeret pa manchetten (ca. 3 cm lang bar)

skal ligge over den arterie, som lgber ned pa indersiden af

armen.
o Stet din arm, s& den er afslappet.
o Sgrg for at manchetten er i samme hgjde som dit hjerte.

6. Tryk pa teend/sluk-knappen (1) for at starte malingen.

7. Manchetten vil nu automatisk blive pumpet op. Slap af, beveeg
dig ikke og spaend ikke dine armmuskler, far malingens resultat
vises. Treek vejret normalt og tal ikke.

8. Nar det korrekte tryk er naet, stopper pumpen og trykket falder
gradvist. Hvis det ngdvendige tryk ikke blev naet, vil apparatet
automatisk pumpe mere luft ind i manchetten.

9. Under malingen blinker pulsindikatoren @9 i displayet.

10.Resultatet, der bestar af det systoliske @5 og det diastoliske
blodtryk og hjertefrekvensen @7, vises. Bemaerk ogsa forklarin-
gerne af andre visninger i dette heefte.

11.Nar malingen er feerdig fiernes manchetten.

12.Sluk instrumentet. (Monitoren slukker automatisk efter ca. 1 min.).

Hvordan en aflasning ikke gemmes

Nar veerdien vises, tryk og hold pa taend/sluk-knappen (1) indtil
«M>» @5 blinker. Bekreeft for at slette afleesning ved at trykke pa M-
knappen G0.

& Du kan stoppe malingen nar som helst ved at trykke pa
teend/sluk-knappen (f.eks. hvis du feler dig utilpas eller en
folelse af et ubehageligt tryk).

Hvis det vides, at det systoliske blodtryk er hgjt kan det
veere en fordel at indstille trykket individuelt. Tryk pa teend/
sluk-knappen efter at maleren har pumpet op til et niveau
pa omkring 30 mmHg (vist pa displayet). Hold tasten inde
indtil trykket er omkring 40 mmHg over den forventede
systoliske veerdi - hvorefter tasten slippes.

&

4. Symbol for forekomst af Irregulaere Hjerteslag (IHB)
symbol

Dette symbol @3 indikerer at et uregelmaessigt hjerteslag er detek-
teret. | dette tilfeelde, kan det malte blodtryk afvige fra dine aktuelle
blodtryksveerdier. Det er anbefalet at gentage malingen.

Information til lzegen i tilfelde af at IHB symbolet frem-
kommer flere gange

Dette apparat er en oscillometrisk blodtryksmaler som ogas
maler puls under blodtryksmalingen og indikerer nar hjertefre-
kvensen er uregelmaessig

5. Trafiklys-indikation i displayet

Bjeelkerne ved kanten il venstre for displayet G8 viser det omrade,
inden for hvilket den angivne blodtryksveerdi ligger. Athaengig af
bjeelkernes hgjde ligger resultatet enten inden for det optimale
(gren), det forhgjede (gul), det for hgje (orange) eller det faretru-
ende hgje (red) omrade. Klassificeringen svarer til de 4 omrader i
skemaet, som defineret i de internationale retningslinjer (ESH,
ESC, JSH), som beskrevet i «Afsnit 1.».

6. Datahukommelse

Dette instrument gemmer automatisk de sidste 99 malevaerdier for
hver af de 2 brugere.

Visning af de lagrede vardier
Veelg, enten Bruger 1, eller Bruger 2 ved hjeelp af brugerknappen

BP A3 Plus
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Tryk kort pa M-knappen (9, nar instrumentet er slukket. Displayet
viser farst «<M» @5 og «A», som star for gennemsnittet af alle
gemte maleveerdier.

Tryk pa M-knappen igen viser den forrige veerdi. Flere tryk pa M-
knappen giver dig mulighed for at skifte mellem gemte veerdier.

Hukommelse fuld

& Veer opmaerksom pa, at den maksimale hukommelseska-
pacitet pa 99 pr. bruger ikke er overskredet. Nar hukom-
melsen, der rummer 99 vardier, er fuld, overskrives
den ldste vardi automatisk med den 100. maling.
Veerdier ber evalueres af en laege, far hukommelsens
kapacitetsgreense er naet - ellers vil data ga tabt.

Slet alle veerdier

Veer sikker pa at den korrekte bruger er aktiveret.

1. Veelg enten Bruger 1 eller 2 med knappen til valg af bruger (9),
nar der er slukket for apparatet.

2. Hold M-knappen G0 nede, indtil «CL» vises, og slip derefter
knappen.

3. Tryk pa M-knappen, mens «CL» blinker, for at slette samtlige
veerdier for den valgte bruger permanent.

& Annullér sletning: Tryk pa teend/sluk-knappen (1), mens

«CL» blinker.
& Veerdier kan ikke slettes enkeltvist.

7. Batteri-indikator og batteriskift

Batterier nasten flade

Nar batterierne er omtrent % brugt, vil batterisymbolet G3 blinke s&
snart apparatet teendes (delvist udfyldt batteri vises). Selvom
apparatet vil fortsaette med at male palideligt, ber du fa fat i batte-
rier til udskiftning.

Batterier flade - udskiftning

Nar batterierne er omtrent flade, vil batterisymbolet @3 blinke sa

snart apparatet teendes (fladt batteri vises). Du kan ikke udfere

flere mélinger og skal udskifte batterierne.

1. Abn batterirummet (@) i bunden af instrumentet.

2. Udskift batterierne — og serg for at de vender korrekt som vist

af symbolerne i rummet.

3. Dato og tid indstillet ved at falge proceduren beskrevet i «Afsnit 2.».

& Hukommelsen gemmer alle veerdier, selvom dato og tid
skal indstilles igen — arstallet blinker derfor automatisk efter
batterierne er blevet skiftet.

Hvilke batterier og hvordan?

&= Anvend 4 nye 1,5V med lang levetid, starrelse AA alkaline
batterier.

Brug ikke batterier ud over deres udlgbsdato.

Hvis apparatet ikke bruges i en lzengere periode, bar batte-
rierne fiernes.

&
&

Brug af genopladelige batterier

Du kan ogsa anvende dette apparat ved at bruge genopladelige
batterier.

& Brug kun type «NiMH» genopladelige batterier!

&= Batterierne skal fiernes og genoplades, hvis batterisym-
bolet fladt batteri vises! De ma ikke forblive inde i apparatet,
da de kan blive beskadiget (batterierne aflades helt som
resultat af for lidt brug, selv nér apparatet er slukket).
Hvis apparatet ikke bruges i en uge eller lzengere, bar
batterierne altid fiernes!

Batterierne kan IKKE genoplades i blodtryksapparatet!
Genoplad disse batterier i en ekstern oplader og overhold
informationen om opladning, vedligeholdelse og levetid!

8. Brug af stikkontaktadapter

Du kan ogsa anvende dette instrument ved at bruge Microlife stik-
kontaktadapteren (DC 6V, 600 mA).

& Anvend kun en Microlife-netadapter, som kan fas som origi-

nalt tilbeher, svarende til din netspaending.

& Pas pa at hverken netadapter eller kabel er beskadiget.

1. Seet adapterkabletind i netadapter stikket (5)i blodtrykmaleren.
2. Tilslut adapteren til stikkontakten.

Nar netadapteren er tilsluttet, bruger blodtryksméleren ikke batteriere.

9. Fejlmeddelelser

Hvis der opstar en fejl under malingen, afbrydes malingen og der
vises en fejimeddelelse, f.eks. «<ERR 3», vises.

Fejl Beskrivelse | Mulig arsag og forholdsregler

«ERR 1» | Signal for | Pulssignaler i manchetten er for svage.
svagt Flyt manchetten og gentag malingen.*

«ERR 2» | Fejl-signal | Under malingen blev fejl-signaler opfanget
@3 af manchetten, hvilket f.eks. kan skyldes
bevaegelse eller muskelspaendinger.

Gentag malingen, hold din arm stille.

28

microlife




Fejl Beskrivelse | Mulig arsag og forholdsregler

«ERR 3» |Intettryk i | Der kan ikke skabes tilstraekkeligt tryk i
@) manchetten | manchetten. Der kan veere en uteethed.
Kontrollér at manchetten er korrekt
tilsluttet og ikke for lgs. Udskift batterierne
om ngdvendigt. Gentag malingen.

«ERR 5» [ Unormalt
resultat

De malte signaler er upreecise, og der kan
derfor ikke vises noget resultat. Laes
checklisten for gennemfarelse af palidelige
malinger og gentag derefter malingen.*

«ERR 6» | MAM Der var for mange fejl under malingen

Metode med MAM metoden, hvilket gor det
umuligt na frem il et result. Lees checkli-
sten for gennemfarelse af palidelige
malinger og gentag derefter malingen.*

«HI» Puls eller | Manchettrykket er for heit (over
manchet- {299 mmHg) ELLER pulsen er for hgj

tryk for hajt | (over 200 slag pr minut). Slap af i
5 minutter og gentag malingen.*

«LO» Puls for lav | Pulsen er for lav (feerre end 40 slag pr

minut). Gentag malingen.*

*Kontakt din laege, hvis denne eller andre problmer opstar hyppigt.
@& Hvis du synes resultaterne er useedvanlige, ber du leese
informationen i «Afsnit 1.» omhyggeligt.

10. Sikkerhed, vedligeholdelse, pracisionstest og
bortskaffelse

A Sikkerhed og beskyttelse

o Folg brugsanvisningen. Dette dokument indeholder vigtige
informationer om betjeningen af denne enhed samt sikkerheds-
oplysninger. Lees venligst dette dokument grundigt, inden du
bruger enheden, og opbevar det til senere brug.

o Dette apparat ma kun anvendes til de formal, som er beskrevet
i dette haefte. Producenten kan ikke holdes ansvarlig for skade
pa grund af forkert anvendelse.

o Dette apparat bestar af felsomme komponenter og ber
behandles forsigtigt. Overhold opbevarings- og arbejdsstempe-
raturerne beskrevet i «Tekniske specifikationer» afsnittet!

o Beskyt det mod:

- vand og fugt
- ekstreme temperaturer

- slag og tab

- vand og stev

- direkte sollys

- varme og kulde

o Manchetten er sarbar og ber behandles forsigtigt.

o Undlad at udskifte eller bruge andre manchetter eller manchet-
slanger til maling med denne enhed.

o Pump kun op, nar manchetten er sat pa.

o Anvend ikke apparatet teet pa elektromagnetiske felter som
f.eks. mobiltelefoner eller radioinstallationer. Hold en minimum-
safstand pa 1 m. til disse apparater, under brugen af apparatet.

o Brug ikke apparatet, hvis du tror det er beskadiget eller du
bemaerker noget usaedvanligt.

« Aben aldrig apparatet.

o Hvis apparatet ikke bruges i en lzengere periode, ber batteri-
erne fiernes.

o Lees de yderligere sikkerhedsanvisninger i de enkelte afsnit i
dette heefte.

o Maleresultatet som man far pa dette apparat er ikke en diag-
nose. Det erstatter ikke behovet for en laegekonsultation,
specielt hvis det ikke matcher patientens symptomer. Stol ikke
kun pa maleresultatet og serg altid for at vurdere andre symp-
tomer og patientens tilbagmelding. Tilkald af leege eller en
ambulance er anbefalet om ngdvendigt.

7@) Sarg for at barn ikke anvender apparatet uden opsyn, da
nogle dele er sma nok til at kunne sluges. Veer opmaerksom
pa faren for kvaelning, hvis apparatet er forsynet med kabler
eller slanger.

Apparatvedligeholdelse
Apparatet ma kun renggres med en blad, ter klud.

Rengering af manchet

Pletter fiernes forsigtigt med en fugtig klud eller svamp.
ADVARSEL: Manchet ma ikke vaskes i vaskemaskine eller
opvaskemaskine!

Pracisionstest

Vianbefaler, at dette apparat testes for ngjagtighed hvert 2 ar eller
efter mekaniske pavirkninger (f.eks. efter at veere tabt). Kontakt din
lokale Microlife-Service for at fa gennemfart test (se forord).
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Bortskaffelse

Batterier og elektroniske apparater skal bortskaffes i over-
ensstemmelse med de lokalt geeldende regler. Altsa ikke
sammen med husholdningsaffald.

11. Garanti

Dette apparat er daekket af en 5 ars garanti fra kebsdatoen. |
denne garantiperiode vil Microlife efter vores sken reparere eller
udskifte det defekte produkt gratis.

Abning eller zendring af apparatet annullerer garantien.
Falgende dele er ikke omfattet af garantien:

o Transportomkostninger og risici ved transport.

o Skader forarsaget af forkert anvendelse eller manglende over-
holdelse af brugsanvisningen.

Skader forarsaget af laekkede batterier.

Skader forarsagen af uheld eller forkert brug.

Emballage / opbevaringsmateriale og brugsanvisning.
Regelmaessig kontrol og vedligeholdelse (kalibrering).

o Tilbehgr og sliddele: Batterier, stramadapter (ekstraudstyr).
Manchetten er daekket af en funktionel garanti (bleereteethed) i 2
ar.

Hvis garantiservice er ngdvendigt, kontakt forhandleren hvor du
har kgbt produktet eller din lokale Microlife service. Du kan
kontakte din lokale Microlife service via websiden:
www.microlife.com/support

Kompensation er begraenset til veerdien af produktet. Garantien
ydes, hvis det komplette produkt returneres med den originale
faktura. Reparation eller udskiftning inden for garantien forlaeenger
eller forleenger ikke garantiperioden. Forbrugernes retlige krav og
rettigheder er det ikke.

12. Tekniske specifikationer

Driftsvilkar: 10-40°C/50- 104 °F

15 - 95 % max. relativ fugtighed
Opbevaringsforhold: -20 - +55 °C / -4 - +131 °F

15 - 95 % max. relativ fugtighed

Vegt: 368g (incl. batterier)
Dimensioner: 143 x 85 x 58mm
Maleprocedure: oscillometrisk, svarende til Korotkoff

metode: Fase | systolisk, Fase V diastolisk

Maleomrade: 20 - 280 mmHg - blodtryk
40 - 200 slag pr minut — puls
Visningsomrade for
manchettryk:
Oplesning:

Statisk pracision:
Puls precision:

Spandingskilde:

0-299 mmHg

1 mmHg

tryk indenfor + 3 mmHg

+5 % seneste laeste veerdi

4 x 1,5V alkaline batterier; starrelse AA
Netadapter DC 6V, 600 mA (tilbeher)

Batteriets levetid:  Cirka 920 malinger (ved brug af nye batterier)

IP klasse: P20
Reference til EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standarder: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Forventede levetid: Apparat: 5 ar eller 10000 malinger

Tilbeher: 2 ar

Denne enhed overholder kravene i det Medicinske Udstyr Direktiv
93/42/EEC.
Der tages forbehold for tekniske andringer.
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Microlife BP A3 Plus
® PA/AV-tast Tiltenkt bruk:
@ Display Den oscillometriske blodtrykksmonitoren er tiltenkt ikke-invasiv

(® Mansjett-kontakt
(@ Batterirom

(® Nettadapter-kontakt
® Mansjett

(@ Mansjett-kontakt
MAM-velger

(© Brukerbytte
M-tast (minne)

@D Tidstast

Display

2 Brukerindikator
@3 Batteridisplay
Dato/klokkeslett
@9 Systolisk verdi
Diastolisk verdi

@) Pulsfrekvens
Trafikklys-indikator
MAM-tidsintervall
@) Puls-indikator

@) Mansjettkontroll-indikator
@ MAM-metode

@3 Symbol for uregelmessig hjerterytme (IHB)

@ Armbevegelsesindikator
@ Lagret maleresultat

@ Les instruksjonene ngye for dette apparat tas i bruk.

Type BF utstyr
“ Holde tart

maling av blodtrykk hos personer i alderen 12 ar og eldre.

Den er Klinisk validert hos pasienter med hayt blodtrykk, lavt blod-
trykk, diabetes, graviditet, pre-eklampsi, aterosklerose, nyre-
sykdom pa sluttstadiet, fedme og eldre.

Kjeere kunde,

Denne enheten ble utviklet i samarbeid med leger, og utfarte
kliniske tester viser at malengyaktigheten er av meget hgy stan-
dard.”

Dersom du har noen sparsmal, problemer eller behov for reserve-
deler, bes du vennligst ta kontakt med deres lokale Microlife-
kundeservice. Forhandleren eller apoteket kan gi deg adressen til
representanten for Microlife der du bor. G& inn pa www.micro-
life.com der det finnes en lang rekke verdifulle opplysninger om
vare apparater.

Ta vare pa helsen — Microlife AG!

* Dette instrumentet utnytter den samme maleteknikken som den
prisbelgnte «BP 3BTO-A» som er typetestet i samsvar med British
and Irish Hypertension Society (BIHS) protocol.
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Innholdsfortegnelse
1. Viktige fakta om blodtrykk og egenmaling
* Hvordan kan jeg vurdere mitt blodtrykk?
2. Forste gangs bruk av apparatet
* Innsetting av batterier
+ Innstilling av dato og klokkeslett
+ Valg av korrekt mansjett
+ Velge brukeren
+ Velger standard eller MAM-modus
* MAM-metode (sterkt anbefalt)
3. Male blodtrykket
+ Hvordan ikke lagre en avlesing
4. Visning av symbol for uregelmessig hjerterytme (IHB)
. Presentasjon med trafikklys pa displayet
6. Dataminne
+ Visning av lagrede maleresultater
+ Minne fullt
¢ Slette alle maleresultater
7. Batteriindikator og bytte av batteri
+ Batterier nesten flate
+ Batterier flate - bytte
+ Hvilke batterier og prosedyre
+ Bruk av oppladbare batterier
8. Bruk av nettadapter
9. Feilmeldinger
10. Sikkerhet, stell, ngyaktighetstest og avfallshandtering
+ Sikkerhet og beskyttelse
+ Stell av apparatet
* Rengjering av mansjetten
* Noyaktighetstest
+ Avfallshandtering
11. Garanti

12. Tekniske spesifikasjoner
Garantikort (se omslagets bakside)

o

. Viktige fakta om blodtrykk og egenmaling

Blodtrykk er trykket av blodet som strgmmer i arterier p& grunn
av hjertets pumpefunksjon. Det er to verdier, den systoliske
(haye) verdien og den diastoliske (lave) verdien som alltid males.
Apparatet viser dessuten pulsen (det antall ganger hjertet slar
i lopet av ett minutt).

Vedvarende hgyt blodtrykk kan vere skadelig for helsen
og ma behandles av lege!

Dreft alltid maleresultatene dine med legen og fortell ham/henne
om du har merket noe unormalt eller om du feler deg utrygg. Du
ma aldri stole pa bare enkelte blodtrykksmalinger.

Det er mange grunner til altfor heye blodtrykksverdier. Legen
vil forklare disse mer inngaende og foresla behandling nar det
er behov for det. | tillegg til medikamenter kan ogsa vekttap og
trening redusere blodtrykket.

Under ingen omstendigheter ma du endre doseringen av
legemidler eller starte en behandling hjemme uten &
konsultere legen.

Avhengig av fysisk anstrengelse og kondisjon, vil blodtrykket
kunne variere en god del i apet av dagen. Du ber derfor alltid
male blodtrykket under samme rolige forhold og mens du
foler deg avslappet! Ta minst to avlesinger hver gang (om
morgenen og kvelden) og ta gjennomsnittet av malingene.
Det er normalt at to malinger tatt umiddelbart etter hverandre,
kan gi vesentlig ulike resultater. Derfor anbefaler vi bruk av
MAM-teknologien.

Avvik mellom malinger tatt av legen eller annet helsepersonell
og de som er tatt hjiemme, er normalt, fordi disse situasjonene
er sveert ulike.

Flere malinger gir mye mer pélitelig informasjon om blod-
trykket ditt enn kun en enkelt maling. Derfor anbefaler vi bruk av
MAM-teknologien.

Hold en kort pause pa mist 15 sekunder mellom 2 malinger.
Hvis du lider av arytmisk hjerterytme, radfer deg med legen din
for bruk av enheten. Se ogsa kapitlet «Visning av symbol for
uregelmessig hjerterytme (IHB)» i denne bruksanvisningen.
Visning av puls er ikke egnet for kontroll av rytmen til pace-
makere!

Hvis du er gravid, ber du male blodtrykket regelmessig da det
kan endre seg mye under denne tiden!

= Denne monitoren er spesielt testet til bruk under graviditet

og pre-eklampsi. Nar du oppdager uvanlig hgye avlesinger
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under graviditet, ber du male igjen etter en kort stund (f.eks.
4 time). Hvis avlesingen fortsatt er for hay, ta kontakt med
legen din eller en gynekolog.

Hvordan kan jeg vurdere mitt blodtrykk?

Tabell for klassifisering av blodtrykksverdiene hos voksne i
henhold til internasjonale veiledning (ESH, ESC, JSH). Data i
mmHg.

Diasto-
Omrade Systolisk |lisk Anbefaling
1. | Blodtrykk normalt |<120 <74 Egenkontroll
2. |Blodtrykk optimalt |120-129 |74-79 |Egenkontroll
3. | Blodtrykk forhayet [130-134 |80 -84 |Egenkontroll
4. |Blodtrykk for hgyt |135-159 (85-99 |Sgk legehjelp
5. | Blodtrykk farlig 2160 2100 |Sek straks lege-
hoyt hielp!

Det hoyeste maleresultatet er det som avgjer vurderingen.
Eksempel: blodtrykksverdien 140/80 mmHg eller en verdi pa 130/
90 mmHg angir «for hayt blodtrykk».

2. Forste gangs bruk av apparatet

Innsetting av batterier

Etter at utstyret er pakket ut, skal batteriene farst settes inn. Batte-
rirommet (@) finnes pa apparatet underside. Settinn batteriene (4 x
1,5 V-batterier, starrelse AA) og serg for riktig polaritet.

Innstilling av dato og klokkeslett

1. Etter at nye batterier er lagt inn, vil arstallet blinke pa displayet.
Arstallet kan innstilles ved & trykke pa tasten M 0. Bekreftelse
og etterfelgende innstilling av maneden skjer ved hjelp av
tidstasten @9).

2. Maneden kan innstilles ved a trykke pa tasten M. Trykk pa tids-

tasten for & bekrefte og deretter innstille datoen.

. Felg instruksjonene ovenfor for & innstille dato, time og minutter.

. Etter at minutter er innstilt og det er trykket pa tidstasten, er dato

og klokkeslett innstilt og klokkeslettet vises pa displayet.

5. Nar dato og klokkeslett skal endres ma tidstasten holdes inne i
cirka 3 sekunder inntil arstallet begynner a blinke. Na kan nye
maleresultater legges inn som forklart ovenfor Na kan du taste
inn de nye verdiene som forklart ovenfor.

H w

Valg av korrekt mansjett
Microlife tilbyr ulike mansjettstarrelser. Velg den mansjettstarrelsen
som passer til din overarmen (malt stramt midt pa overarmen).

Mansjettstarrelse |for overarmens omkrets
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

@& Valgfri formet mansjett «Easy» (Lett) er tilgjengelig for
bedre montering og komfort.
@ Bruk bare mansjetter fra Microlife!
» Ta kontakt med deres lokale Microlife service, hvis vedlagte
mansjett (6) ikke passer.
» Mansjetten kobles til apparatet ved & plugge mansjettstepselet 7)
i mansjettkontakten (3) sa langt inn den kan komme.

Velge brukeren

Denne enheten gjer det mulig & lagre resultatene for 2 enkeltbrukere.

» For hver maling ma du stille brukerbryteren (o) for den tiltenkte
brukeren: bruker 1 eller bruker 2.

» Bruker 1: Skyv brukerbryteren (9) oppover il bruker 1-ikonet.

» Bruker 2: Skyv brukerbryteren () nedover til bruker 2-ikonet.

& Den farste personen som skal males skal velge bruker 1.

Velger standard eller MAM-modus

Med dette apparatet er det mulig & velge enten standard (standard
enkeltmaling) eller MAM-metode (automatisk trippelmaling). Stan-
dardmetode velges ved a skyve velgeren MAM (8) pa siden av
apparatet, nedover til stilling «1» og a velge MAM-metode ved &
skyve velgeren oppover til stilling «3».

MAM-metode (sterkt anbefalt)

o | MAM-metode blir 3 malinger tatt etter hverandre og resultatet
blir deretter automatisk analysert og vist. Da blodtrykket hele
tiden varierer, vil et resultat som er fremkommet pa denne maten,
veere mer palitelig enn ett som kommer fra en enkelt maling.

o Nardu velger 3 malinger, vil MAM symbolet 3 vises i displayet.

o Displayets nederste hayre avsnitt viser 1, 2 eller 3 for a angi
hvilken av de 3 méalingene som er pa gang.

o Deteren 15 sekunders pause mellom malingene. En nedteller
indikerer tiden som gjenstar.

o De enkelte resultatene blir ikke vist. Blodtrykket blir farst vist
etter at samtlige 3 malinger er utfert.
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o Ikke fiern mansjetten mellom malingene.
o Dersom en av de tre malingene er tvilsom, blir det automatisk
utfert en maling nr. 4.

3. Male blodtrykket

Sjekkllste for en palitelig maling
1. Unnga fysisk aktivitet, spising eller reyking umiddelbart far
malingen.

2. Sitt pa en stil med ryggstette og slapp av i 5 minutter. Hold
fattene flatt pa gulvet og ikke kryss bena.

3. Mal alltid pa samme arm (vanligvis venstre). Det anbefales at
leger utfgrer doble armmal ved en pasients farste visitt for
bestemme hvilken arm som skal males | fremtiden. Armen med
hayere blodtrykk skal méles.

4. Fjern stramtsittende kleer fra overarmen. For & unnga innstram-
ninger ma skjorteermer ikke rulles opp - de vil ikke virke forstyr-
rende pa mansjetten hvis de ligger flatt.

5. Serg alltid for & bruke riktig sterrelse pa mansjetten (merket pa
mansjetten).

o Fest mansjetten tett, men ikke for stramt.

o Kontroller at mansjetten er plassert 1-2 cm over albuen.

o Merket for arterien pa mansjetten (ca 3 cm langt) ma plas-
seres over arterien som gar ned langs innsiden av armen.

o Stott armen slik at den er avslappet.

o Sgrg for at mansjetten er i samme hgyde som hjertet.

6. Trykk pa tasten PA/AV (7) for a starte malingen.

7. Mansjetten blir na automatisk pumpet opp. Slapp av, unnga
bevegelser og stramning av armens muskler fer maleresultatet
blir vist. Pust normalt og unnga prating.

8. Etter at korrekt trykk er oppnadd, stopper pumpingen og trykket
faller gradvis. Dersom nadvendig trykk ikke ble oppnadd, vil
apparatet automatisk pumpe mer luft inn i mansjetten.

9. Under malingen blinker indikatoren puls @9 pa displayet.

10.Resultatet med systolisk @5 og diastolisk @6 blodtrykk pluss
pulsfrekvens @3 vises. Merk ogsa forklaringene til andre
displayvisninger i dette heftet.

11.Fjern mansjetten nar malingen er ferdig.

12.51a av instrumentet. (Monitoren blir slatt av automatisk etter
cirka 1 min.).

Hvordan ikke Iagre en avlesing

Straks resultatet vises i displayet trykk og hold tasten PA/JAV (D til

«M» @) blinker. Bekreft og fiern avlesningen ved a trykke pa tasten

M @9.

@~ Malingen kan stoppes nar som helst ved & trykk pa tasten

PAJAV (f.eks. hvis du faler deg uvel eller merker et ubeha-
gelig trykk).

Hvis man vet at det systoliske blodtrykket er svaert
heyt, kan det vaere en fordel 4 stille trykket individuelt.
Trykk pa tasten PA/AV etter at monitoren er pumpet opp til
ca. 30 mm Hg (vist i displayet). Hold knappen inntrykket til
trykket er omtrent 40 mm Hg over forventet systolisk verdi -
slipp deretter knappen.

&

4. Xll_?g;ng av symbol for uregelmessig hjerterytme

Dette symbolet @3 viser at en uregelmessig hjerterytme ble
oppdaget. | dette tilfellet kan det malte blodtrykket avvike fra dine
faktiske blodtrykkverdier. Det anbefales a gjenta malingen.

Informasjon til legen i tilfelle gjentatt visning av dette IHB-
symbolet:

Denne enheten er en oscillometrisk blodtrykkmonitor som ogsa
maler pulsen under blodtrykkmaling og indikerer nar hjerte-
rytmen er irreguleer.

5. Presentasjon med trafikklys pa displayet

Saylene pa venstre kant av displayet 38 viser deg omradet som den
indikerte blodtrykksverdien ligger innenfor. Avhengig av hayden pa
sgylen er utlesingsverdien enten innenfor optimalt (grent), forhayet
(gult), for heyt (oransje) eller farlig hayt (redt) omrade. Klassifise-
ringen tilsvarer de 4 omradene i tabellen, slik som definert av de
internasjonale retningslinjene (ESH, ESC, JSH), slik som beskrevet
i «Avsnitt 1.».

6. Dataminne

Dette apparatet lagrer automatisk de siste 99 malingsverdiene for
hver av de 2 brukerne.

Visning av lagrede maleresultater

Velg enten bruker 1 eller 2 med brukerbryteren (o).

Trykk pa tasten M @0 et kort gyeblikk nar apparatet er slatt av.
Displayet viser farst «M» @5 og «A», som star for gjennomsnittet
av alle lagrede malingsverdiene.

Et nytt trykk pa tasten M vil vise forrige maleresultat. Gjentatte
trykk pa tasten M vil veksle mellom ulike lagrede méaleresultater.

Minne fullt

& Pass pa at minnets maksimale kapasitet pa 99 per bruker
ikke overskrides. Nar minnet pa 99 er fullt, overskrives
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den eldste verdien automatisk med den 100. verdien.
Verdiene ma evalueres av legen far minnekapasiteten er
nadd - ellers vil data ga tapt.

Slette alle maleresultater

Kontroller den riktige brukeren er aktivert.

1. Velg enten bruker 1 eller 2 med brukerbryteren (9) nar enheten
er slatt av.

2. Hold nede tasten M 9 inntil «CL» vises, og slipp deretter utlgs-
ningstasten.

3. Trykk pa tasten M mens «CL» blinker for & permanent slette
alle verdier for den valgte brukeren.

&= Avbrytsletting: Trykk pa tasten PAJAV (7) mens «CLb blinker.

@& Enkeltverdier kan ikke slettes.

7. Batteriindikator og bytte av batteri

Batterier nesten flate

Nér batteriene er cirka % utladet, vil batterisymbolet @3 blinke
straks apparatet slas pa (delvis oppladet batteri vises). Selv om
apparatet fortsatt vil méle palitelig, ber nye batterier skaffes.

Batterier flate — bytte
Nar batteriene er flate vil batterisymbolet 33 blinke straks apparatet
slas pa (flatt batteri vises). Du kan ikke fortsette malingene og ma
bytte batteriene.
1. Apne batterirommet (@) pa apparatet underside.
2. Bytt batteriene — s@rg for riktig polaritet som vist med symbolet
i rommet.
3. Dato og klokkeslett innstilles ved & falge fremgangsmaten som
er beskrevet i «avsnitt 2.».
&> Minnet bevarer alle maleresultater selv om dato og klokkeslett
ma innstilles pa nytt — derfor vil arstallet blinke automatisk
etter at batteriene er byttet.

Hvilke batterier og prosedyre
& Bruk 4 nye alkaliske batterier av typen 1,5V, starrelse AA.
& Bruk ikke batterier som er gatt ut pa dato.

@& Dersom apparatet ikke skal brukes i lengre tid, ber batteriene
tas ut.

Bruk av oppladbare batterier

Dette apparatet kan ogsa brukes med oppladbare batterier.

& Bruk bare type «NiMH» oppladbare batterier!

& Batteriene ma tas ut og lades opp nar batterisymbolet
(batteri flatt) vises! De mé ikke oppbevares inne i apparatet

da de kan skades (total utladning som resultat av lite bruk
av apparatet, selv nar det er slatt av).

Ta alltid ut oppladbare batterier hvis det ikke er meningen
at apparatet skal brukes i Igpet av en eller flere uker!
Batteriene kan IKKE lades opp i blodtrykksmonitoren! Lad
opp disse batteriene pa nytti et eksternt ladeapparat og folg
informasjonen som gjelder ladning, pleie og varighet!

&

&

8. Bruk av nettadapter

Dette apparat kan brukes med Microlife nettadapteren (DC 6V,

600 mA).

& Bruk bare Microlife nettadapteren som leveres som original

reservedel og passer til den aktuelle nettspenningen.

@ Serg for at verken nettadapter eller kabel skades.

1. Plugg adapterkabelen inn i nettadapterens kontakt (&) i blod-
trykkmonitoren.

2. Plugg adapterstapselet inn i veggkontakten.

Nar nettadapteren er tilkoblet, blir det ikke brukt strem fra batteriene.

9. Feilmeldinger

Dersom det oppstar en feil under malingen, blir malingen avbrutt
og en feilmelding, f.eks. <ERR 3», vises.

Feil Beskrivelse | Mulig arsak og rad

«ERR 1» | Signal for | Pulssignalet pa mansjetten er for svakt.
svakt Flytt litt pa mansjetten og gjenta malingen.*

«ERR 2» |Feilsignal | Detble detektert feilsignaler framansjetten
@3 under malingen, dette kan skyldes f.eks.
bevegelse eller muskelstramning. Gjenta
malingen mens armen holdes i ro.

«ERR 3» | Intet trykk i
@ mansjetten

Det kan ikke skapes tilstrekkelig trykk i
mansijetten. Det kan ha oppstatt en
lekkasje. Sjekk at mansjetten er tilkoblet
korrekt og at den ikke sitter for lgst. Bytt
batteriene ved behov. Gjenta malingen.

«ERR 5» | Unormalt
resultat

Mélesignalene er ungyaktige og det kan
derfor ikke vises noe resultat. Les sjekk-
listen for gjennomfering av palitelige

malinger og gjenta deretter malingen.*
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Feil Beskrivelse | Mulig arsak og rad
«ERR 6» | MAM- Det var for mange feil under maling i
metode MAM-metoden, noe som gjorde det
umulig a oppna et endelig resultat. Les
sjekklisten for gjennomfering av palitelige
malinger og gjenta deretter malingen.*
«HI» Puls eller | Trykket i mansjetten er for hayt (over
mansjett- | 299 mm Hg) ELLER pulsen er for hurtig
trykk for (over 200 slag per minutt). Slapp av i
hoyt 5 minutter og gjenta malingen.*
«LO» Puls for Pulsen er for sakte (mindre enn 40 slag
sakte per minutt). Gjenta malingen.*

* Vennligst kontakt legen din umiddelbart hvis dette eller et annet

problem oppstar flere ganger.

&= Dersom du mener at resultatene er uvanlige, ma du ngye
lese opplysningene i «avsnitt 1.».

10. Sikkerhet, stell, noyaktighetstest og avfallshandte-
ring
A Sikkerhet og beskyttelse

o Folg instruksjonene for bruk. Dette dokumentet inneholder
viktig informasjon om driften av denne enheten samt sikker-
hetsinformasjon. Les dette dokumentet ngye far du bruker
enheten, og lagre den for senere bruk.

o Dette apparatet ma bare brukes til det formal som er beskrevet
i dette heftet. Produsenten er ikke ansvarlig for skader som
skyldes feil bruk.

o Dette apparatet inneholder fglsomme komponenter og ma
behandles varsomt. Vaer obs pa de forhold vedrgrende lagring
og betjening som er nevnt i avsnitt «Tekniske spesifikasjoner»!

o Beskytt det mot:

- vann og fukt

- ekstreme temperaturer
- slag og fall

- forurensning og stev

- direkte sollys

- varme og kulde

o Mansjettene er emfintlige og ma behandles forsiktig.

o Ikke utveksle eller bruk noen annen type mansjett eller mansjet-
tilkobling for @ male med denne enheten.

o Mansjetten ma bare pumpes opp nar den er festet.

o Bruk ikke apparatet i naerheten av sterke elektromagnetiske
felter som f.eks. mobiltelefoner eller radioinstallasjoner. Hold en
minimumsavstand pa 1 meter fra elektroniske apparater nar du
bruker dette apparatet.

o Apparatet ma ikke brukes dersom du har mistanke om at det er
skadet eller dersom det er tegn pé& noe unormalt.

o Apparatet ma aldri apnes.

o Dersom apparatet ikke skal brukes i lengre tid, ber batteriene
tas ut.

o Les ytterligere sikkerhetsinstruksjoner i de enkelte avsnittene i
dette heftet.

o Maleresultatet som du far pa dette apparatet, er ikke en diag-
nose. Det erstatter ikke ngdvendigheten av a snakke med en
lege, spesielt hvis den ikke stemmer overens med pasientens
symptomer. Ikke stol pa maleresultatet alene, ta alltid andre
mulige symptomer med i betraktningen og pasientens tilbake-
melding. Det anbefales a ringe lege eller etter en ambulanse
hvis det er behov for dette.

7@) Sarg for at barn ikke bruker apparatet uten tilsyn fordi noen
deler er sa sma at de kan svelges. Ver oppmerksom pa
fare for kvelning hvis apparatet leveres med kabler eller
slanger.

Stell av apparatet
Apparatet ma bare rengjgres med en myk og terr klut.

Rengjering av mansjetten

Fjern forsiktig flekker fra mansjetten med en fuktet klut og sape.
ADVARSEL: Mansjetten kan ikke vaskes i vaskemaskin
eller oppvaskmaskin!

Noyaktighetstest

Vi anbefaler & teste ngyaktigheten til dette apparatet hvert 2 ar
eller etter mekaniske stet (f.eks. etter fall). Ta kontakt med deres
lokale Microlife service for & planlegge testen (se innledningen).

Avfallshandtering

Batterier og elektroniske apparater ma kasseres i samsvar
med lokale forskrifter, men ikke sammen med hushold-
ningsavfall.

BP A3 Plus
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11. Garanti

Dette apparatet er dekket av en 5 ars garanti regnet fra kjopsda-
toen. Microlife vil reparere eller erstatte defekt produkt gratis i lapet
av garantiperioden.

Apning eller endring av enheten ugyldiggjer garantien.

Falgende elementer er ekskluderte fra garantien:

o transportkostnader og risikoansvar under transport.

o skader forarsaket av feil bruk eller manglende overholdelse av
bruksanvisningen.

Skader forarsaket av batterilekkasjer.

Skader forarsaket av ulykker eller misbruk.
Pbakking/lagringsmateriale og bruksanvisning.

Regelmessige kontroller og vedlikehold (kalibrering).

o Tilbehor og slitasjedeler: Batterier, stramadapter (valgfritt).
Mansjetten har funksjonsgaranti (tett blaere) i 2 ar.

Hvis det skulle vaere behov for garantiytelse, kontakt forhandleren
hvor du kjgpte produktet eller den lokale Microlife-serviceavde-
lingen. Du kan ogsa kontakte den lokale Microlife-serviceavde-
lingen pa nettstedet vart:

www.microlife.com/support

Kompensasjon er begrenset til produktets verdi. Garantien gis hvis
hele produktet returneres med den originale fakturaen. Repara-
sjon eller utskiftning innenfor garantiperioden forlenger eller
fornyer ikke garantiperioden. Rettslige krav og forbruksrettigheter
er ikke berart av denne garantien.

12. Tekniske spesifikasjoner

Arbeidsforhold: 10-40°C/50- 104 °F

15 - 95 % relativ maksimal fuktighet
Lagringsforhold: -20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % relativ maksimal fuktighet
Vekt: 3689 (inklusive batterier)
Dimensjoner: 143 x 85 x 58 mm
Fremgangsmate: oscillometrisk, i samsvar med Korotkoff-

metoden: fase | systolisk, fase V diastolisk

20 - 280 mm Hg — blodtrykk
40 - 200 slag per minutt - i puls

Maleomrade:

Maleomrade for
mansjett-trykk: 0-299 mm Hg
Opplasning: 1 mmHg

Statisk noyaktighet: trykk innenfor £ 3 mm Hg

Puls ngyaktighet: 5 % av avlest maleresultat

Spenningsforsyning: 4 x 1,5V alkaliske batterier; storrelse AA
Batterieliminator DC 6V, 600 mA (ekstra)

Batterilevetid: ca. 920 malinger (med nye batterier)

IP klasse: P20

Referanse til EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

standarder: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Forventet levetid: ~ Apparatet: 5 ar eller 10000 malinger
Tilbeher: 2 ar

Dette apparatet oppfyller kravene til Radsdirektiv om medisinsk

utstyr 93/42/E@S.
Det tas forbehold om tekniske endringer.
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Microlife BP A3 Plus
(® Poga ON/OFF (IESLEGT/IZSLEGT) Paredzgtais lietojums:
@ Displejs Sis oscilometriskais asinsspiediena méritajs ir paredzéts neinva-

(® Mansetes kontaktligzda

@ Bateriju nodalliums

(® Tikla adaptera kontaktligzda
(® Mansete

(@ Mansetes savienotajs

MAM sladzis

© Lietotaja sledzis

Poga M (ATMINA)

@D Laika regulésanas poga
Displejs

2 Lietotaja indikators

@3 Bateriju simbols
Datums/laiks

@9 Sistoliskais asinsspiediens
Diastoliskais asinsspiediens
@9 Pulsa biezums

@9 Spiedienu lTmena gaismas indikators
MAM intervala laiks

@) Pulsa indikators

@) Man3etes kontroles indikators
@ MAM rezims

@3 Neregularas sirdsdarbibas (IHB) simbols

@ Rokas kustibas indikators
@9 Saglabatie mérjumi

Pirms §Ts ierices izmanto$anas uzmanigi izlasit noradi-

jumus.

[
Aizsardzibas klase: BF

Turét sausuma

ZIva asinsspiediena mérisanai cilvékiem vecuma no 12 gadiem.
Tas ir kliniski apstiprinats pacientiem ar hipertensiju, hipotensiju,
diabé&tu, gratniecibu, preeklampsiju, aterosklerozi, nieru slimtbu

beigu stadija, aptaukoSanos un gados vecakiem cilvekiem.

Cien./god. lietotaj!

Sis instruments tika izstradats sadarbiba ar medikiem, un kiTniskie
testi ir pieradijusi, ka ta mérianas precizitate ir [oti augsta.*

Ja Jums rodas kadi jautajumi, problémas, vai ja vélaties pasatit
rezerves dalas, lidzam sazinaties ar Microlife vietgjo klientu apkal-
poSanas dienestu. lerices pardevéjs vai aptiekars palidzés Jums
noskaidrot Microlife izplatitaja adresi Jusu valsti. Jis varat art
apmeklét timekla vietni www.microlife.lv, kur atradisiet plaSu un
vertigu informaciju par maisu produktiem.

Lai Jums laba veseliba — Microlife AG!

* Sim instrumentam irizmantota ta pati méridanas tehnologija, kas
godalgotajam modelim «BP 3BTO-A», kur$ parbaudits saskana ar
Lielbritanijas Hipertonijas biedribas (BIHS) protokolu.
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Saturs

1.

[3,]

©

1

Svarigi fakti par asinsspiedienu un ta noteikSanu, pasam
veicot mérijjumu
+ Ka es varu novértét savu asinsspiedienu?

. Instrumenta izmantoS$ana pirmo reizi

+ Bateriju ievietoSana

+ Laika un datuma iestati$ana

+ Pareizas manSetes izvéle

+ Lietotaja atlasiSana

+ Standarta vai MAM rezima izvéle
+ MAM rezims (loti ieteicams)

. Asinsspiediena mériSana

+ Kaizdzést radijumu

. Neregularas sirdsdarbibas (IHB) simbola izskats
. Satiksmes gaismas signalu radijums displeja
. Datu atmina

+ Saglabato mérijumu rezultatu apskatisana
+ Pilna atmina
+ Visu vertibu dzéSana

. Bateriju raditajs un bateriju nomaina

+ Baterijas gandriz tukSas

+ TukSas baterijas, to nomaina

+ Bateriju veids un nomainas procedira

+  Atkartoti uzladéjamu bateriju izmanto$ana

. Tikla adaptera izmanto$ana

Kladu pazinojumi

. Drosiba, kop$ana, precizitates tests un likvidésana

+ Dro$iba un aizsardziba
+ Instrumenta kopS$ana
+ ManSetes tirisana

+ Precizitates tests

¢ LikvidéSana

. Garantija
12.

Tehniskas specifikacijas
Garantijas talons (skatit otru pusi)

. Svarigi fakti par asinsspiedienu un ta noteikSanu,
pasSam veicot mérijumu

Asinsspiediens ir artérijas plistoso asinu spiediens, ko rada
sirdsdarbiba. Vienmer tiek méritas divas vértibas: sistoliskais
(auggjais) un diastoliskais (apak$gjais) asinsspiediens.
Instruments parada art pulsa biezumu (cik reizes sirds
saraujas viena minate).

Pastavigi augsts asinsspiediens var kaitét Jusu veselibai,
un $ada gadijuma Jums ir javérsas pie arsta!

Vienmér parrunat savu asinsspiedienu ar arstu, un informét vinu,
ja esat pamanijis kaut ko neparastu vai ir kadas neskaidribas.
Nekad nepalauties uz vienu asinsspiediena mérijumu.
Pastav vairaki iemesli, kapéc ir vérojams parmérigi augsts
asinsspiediens. Jisu arsts pastastis par tiem sikak un, ja nepie-
cieSams, piedavas arstéSanas kursu. Papildus arstniecibas
[[dzeklim, asinsspiedienu samazinat var ari svara samazinasana
un vingroana.

Nekada gadijuma nedrikst mainit zaju devas vai uzsakt
arstéSanu, neapspriezoties ar savu arstu.

Atkariba no fiziskas slodzes un sagatavotibas asinsspiediens
dienas gaita var |oti maintties. Tapéc ir ieteicams veikt asins-
spiediena mérijumus vienmér vienados mierigos
apstak|os, kad esat atputies! Veikt katru reizi vismaz divus
nolasijumus (no rita un vakara) un vidéjo mérjjumu.

Ir normali, ja, veicot divus mérijumus péc kartas, tiek uzraditi
ieverojami atskirigi rezultati. Tapéc més iesakam izmantot
MAM tehnologiju.

Atskiribas mérijumu rezultatos, kas iegiti pie Jusu arsta vai
aptiekara, un rezultatos, kas iegati majas apstaklos, ir normala
paradiba, jo §Ts situacijas ir pilnigi atskirigas.

Vairaki mérijumi nodroSina pareizaku informaciju par asins-
spiedienu, bet nevis tikai viens atsevisks meérfjums. Tapéc més
iesakam izmantot MAM tehnologiju.

levérojiet nelielu, vismaz 15 sekunZu pauzi starp diviem
mérTjumiem.

Ja Jums ir sirds aritmija, pirms ierices lieto$anas konsultgjieties
ar arstu. Skatiet arf §Ts lietotaja rokasgramatas nodalu «Nere-
gularas sirdsdarbibas (IHB) simbola izskats».

Pulsa displejs nav piemérots pulsa biezuma kontrolei, ja
Jums ir elektrokardiostimulators!

Ja esat gratniece, regulari japarbauda asinsspiediens, jo tas
$aja laika var krasi mainities!

BP A3 Plus
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@& Sis monitors tiek Tpasi testéts lietoSanai gritniecibas un
preeklampsijas laika. Ja konstatéjat neparasti augstu mér-
jumu gratniecibas laika, péc briza atkartojiet mérjjumu
(aptuveni péc 4 stundas). Ja nolasijums Vvél joprojam ir
parak augsts, tad konsultéties ar savu arstu vai ginekologu.

Ka es varu noveértét savu asinsspiedienu?

Tabula asinsspiediena vértibu klasificé$anai majas pieaugusajiem
saskana ar starptautiskajam vadiinijam (ESH, ESC, JSH). Mérvie-
niba: mmHg.

3. Ladzu, ieverojiet Sos noradijumus ar, lai iestatitu dienu, stundu
un mindtes.

4. Tiklidz esat iestatijis mindtes un nospiedis laika reguléSanas
pogu, datums un laiks ir iestatiti un uz displeja ir redzams laiks.

5. Ja vélaties maintt datumu un laiku, spiediet un turiet laika regu-
|éSanas pogu nospiestu apméram 3 sekundes, l1dz sak mirgot
gada skaitlis. Tagad Jas varat ievadit jaunas vértibas, ka
aprakstts ieprieks.

Pareizas mansetes izvéle
Microlife piedava dazadus mansetes izmérus. Izvélieties tadu

Paaugstinata vértiba ir ta, kas nosaka novértéSanu. Pieméram:
asinsspiediena vértiba 140/80 mmHg vai vértiba 130/90 mmHg
norada, ka «asinsspiediens ir parak augsts».

2. Instrumenta izmantoSana pirmo reizi

Bateriju ievietoSana

Péc tam, kad ierice ir izsainota, vispirms ievietojiet baterijas. Bate-

riju nodaljums (@) atrodas ierices apak$dala. levietojiet baterijas

(4 x 1,5V, izméra AA), ievérojot noradrto polaritati.

Laika un datuma iestatiSana

1. Kad ir ievietotas jaunas baterijas, uz displeja sak mirgot
gadskaitlis. JUs varat iestatit gadu, spiezot pogu M G0. Lai
apstiprinatu un péc tam iestatitu ménesi, lidzu, spiediet laika
reguléSanas pogu (1.

2. Péc tam Jus varat iestatit ménesi, izmantojot pogu M. Spiediet
laika reguléSanas pogu, lai apstiprinatu iestatjumu un péc tam
iestatitu dienu.

Sistolis- |Diasto- manSetes izméru, kas atbilst Jisu augSdelma apkartméram (izmériet
Amplitida kais liskais | leteikums to augSdelma vidusdala).
1. [normals asinsspie- | < 120 <74 Veiciet paSpar- ManSetes izmérs | AugSdelma apkartmers
diens baudi! S 17-22cm
2. |optimals asins- ~ |120-129 |74-79 |Veiciet paspar- M 22-32cm
spiediens baudi! M-L 22-42cm
3. | paaugstinats 130-134 (80-84 |Veiciet paspar- L 32-42cm
asinsspiediens baudi! L-XL 32-52¢cm
4. | parak augsts 135-159 (85-99 |Meklgjiet medici- @& Péc pasiiijuma izgatavotas mansetes «Easy» (Erts) ir
asinsspiediens nisku palidzibu! pieejamas, lai iegitu labaku atbilstibu un komfortu.
5. |asinsspiediens =160 2100 |Nekavéjoties &= lzmantot tikai Microlife manSetes!
bistami augsts mekIgjiet medici- » Sazinaties ar vietéjo Microlife servisu, ja komplektacija ieklauta
nisku palidzibu! mansete (&) neder.

» Savienojiet man3eti ar instrumentu, iestiprinot mansetes savie-
notaju (7) man3etes kontaktligzda (3).

Lietotaja atlasiSana

ST ierice |auj saglabat divu atsevisku lietotaju rezultatus.

» Pirms katras mériSanas iestatiet lietotaja slédzi (9) paredzé-
tajam lietotajam 1 vai lietotajam 2.

» Lietotajs 1: parvirziet lietotaja slédzi (9) uz augsu uz lietotaja 1
ikonu.

» Lietotajs 2: parvirziet lietotaja sledzi (9) uz leju uz lietotaja 2 ikonu.

= Pirmajai personai, kura veic mérisanu, jaizvélas lietotajs 1.

Standarta vai MAM rezima izvéle

Sis instruments |auj Jums izvélaties standarta (viens standarta
meérijums) vai MAM reZimu (tris automatiski mérijumi). Lai izvé-
|etos standarta rezimu, pavirziet MAM slédzi (8) uz instrumenta
sana virziena uz leju pozicija «1», un, lai izvélétos MAM rezimu,
pavirziet 8o slédzi virziena uz augsu pozicija «3».
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MAM rezims (|oti ieteicams)

MAM reZima automatiski tiek veikti tris mérfjumi. Rezultati tiek
automatiski analizéti un paraditi uz displeja. Ta ka asinsspie-
diens pastavigi mainas, rezultati, kas noteikti $ada veida, ir
daudz uzticamaki neka rezultati, kas noteikti viena mérijuma.
Kad Jis atlasat 3 mérijumus, tad displeja paradas MAM
simbols @2).

Displeja apaksgjas dalas labaja pusé ir redzams «1», «2» vai
«3», kas norada, kurs no trim mérfjumiem paslaik tiek veikts.
Starp mérijumiem ir 15 sekunzu partraukums. Atskaite norada
atliku$o laiku.

Atseviskie rezultati uz displeja netiek paraditi. JUsu asinsspie-
diena vértibas tiks paradrtas uz displeja tikai, kad bas veikti visi
tris mérfjumi.

Starp mérfjumiem nenonemiet manseti.

Ja viens no atseviSkajiem mérfjumiem ir apSaubams, automatiski
tiek veikts ceturtais mérfjums.

3. Asinsspiediena méri$ana

Noradijumi ticama mérijuma veik$anai

1.
2.

3.

Izvairtties no aktivitatem, &Sanas vai smekésanas tiesi pirms
meérfjuma veikSanas.

Apsédieties uz krésla ar muguras balstu un atpatieties 5
mindtes.Turiet kajas uz gridas un nesakrustojiet tas.

Vienmér veiciet mérijumu uz vienas un tas pasas rokas (parasti
kreisas). leteicams, lai arsts pirmas vizites laika veiktu divus méri-
jumus pacienta rokam, lai noteiktu, kurai rokai tas jameéra turpmak.
Jamera tai rokai, kurai ir augstaks asinsspiediens.

. Atbrivot aug$delmu no ciesi piegulosa apgérba. Lai izvairitos

no saspiesanas, krekla piedurknes nevajadzétu uzrottt, jo tas
netraucé manSetei, ja tas ir norotitas.

. Vienmér nodrosinat, lai manSete bitu pareiza izméra (atzime

uz mansetes).

o Stingri nostiprinat manseti, bet ne parak ciesi.

* Parliecinaties, ka mansete ir novietota 1-2 cm virs elkona.

o Artérijas atzimei uz mangetes (apméram 3 cm gara linija)
jaatrodas uz artérijas, kas iet pa rokas iekSpusi.

o Atbalstit roku ta, lai ta batu atslabinata stavoklr.

o Nodrosinat, lai manSete atrastos vienada augstuma ar jlisu
sirdi.

. Nospiediet pogu ON/OFF (1), lai saktu mérfjumu.
. Péc tam manSete automatiski piepildisies ar gaisu. Atslabinie-

ties, nekustieties un nesasprindziniet rokas muskulus, kamér

uz displeja nav redzams mérfjuma rezultats. Elpojiet normali un
nesarunjieties.

8. Kad bis sasniegts pareizais spiediens, piepis$ana tiks partraukta
un spiediens pakapeniski samazinasies. Ja vajadzigais spiediens
nebds sasniegts, instruments automatiski piepildis manSeti ar
papildu gaisu.

9. Méri$anas laika displeja mirgo pulsa indikators @9.

10.Displeja tiek attélots rezultats, kas ietver sistolisko @9 un dias-
tolisko (6 asinsspiedienu, ka ari pulsa biezumu (7. Nemiet
Vvera ari paréjos skaidrojumus par displeja radijumiem, kas
ieklauti $aja bukleta.

11.P&c mérijuma nonemiet man3eti.

12.1zslédziet instrumentu. (Asinsspiediena méritajs automatiski
izslédzas péc apméram 1 mindtes.)

Ka izdzest radijumu

Tiklidz tiek attélots radijums, nospiest un turét nospiestu pogu ON/

OFF (1), kamér nesak mirgot«M» @9. Apstiprinat, lai izdz&stu radi-

jumu, nospieZot pogu M (9.

&= Jus varat jebkura laika apturét mérfjumu, nospiezot pogu
ON/OFF (pieméram, ja Jus jutaties nelagi vai ir nepattkama
spiediena sajuta).

& Jazinams, ka sistoliskais spiediens médz bat Joti
augsts, labak uzstadit spiedienu individuali. Nospiediet
pogu ON/OFF, kad spiediens ir sasniedzis apméram
30 mmHg (redzams uz displeja). Turiet pogu nospiestu, lidz
spiediens ir 40 mmHg virs paredzamas sistoliska spiediena
vértibas, un tad atlaidiet pogu.

4. Neregularas sirdsdarbibas (IHB) simbola izskats

Sis simbols @3 norada, ka ir noteikta neregulara sirdsdarbiba. Saja
gadijuma izméritais asinsspiediens var novirzities no faktiskajam
asinsspiediena vértibam. leteicams atkartot mérijumu.

Informacija arstam par biezu indikatora IHB paradiSanos
St ierice ir oscilometriskais asinsspiediena méritajs, kas asins-

spiediena mérisanas laikd méra art pulsu un norada, kad sirds-
darbiba ir neregulara.

5. Satiksmes gaismas signalu radijums displeja
Joslas displeja kreisaja mala @48 parada diapazonu, kura tiek para-
dita asinsspiediena vértiba. Atkariba no joslas augstuma nolasi-
juma veértiba atrodas optimalaja (zala), paaugstinata (dzeltena),
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parak augsta (oranza) vai bistami augsta (sarkana) diapazona.
Klasifikacija atbilst 4 diapazoniem tabula, ka definéts starptautis-
kajas vadiinijas (ESH, ESC, JSH) un aprakstits «1.» nodala.

6. Datu atmina

S ierice automatiski saglaba p&déjas 99 mérisanas vértibas
katram no 2 lietotajiem.

Saglabato mérijumu rezultatu apskatiSana

Ar sledza (9) palidzibu izvéleties lietotaju 1 vai 2.

Tsi nospiediet M-pogu (9, kad instruments ir izsl&gts. Displeja
vispirms ir redzams «M» @g) un «Ax, kas apzimé visu saglabato
mérTjumu vidgjo vértibu.

NospiezZot pogu M vélreiz, uz displeja ir redzams iepriek$&ja meri-
juma rezultats. NospieZot pogu M atkartoti, Jas varat parslégt no
viena mérfjuma uz citu.

Pilna atmina

@& Raugieties, lai netiktu parsniegta maksimala atminas ietil-
piba: 99 mérfjumu rezultati uz lietotaju. Ja 99 vértibu
atmina ir pilna, tad visvecaka vértiba tiek automatiski
parrakstita ar 100. vértibu. Arstam rezultati janovérts,
pirms sasniegta atminas maksimala ietilpiba; pretéja gadi-
juma dati biis zaudéti.

Visu vértibu dzéSana

Parliecinieties, vai ir aktivizéts pareizais lietotajs.

1. Kad ierice ir izslégta, ar lietotaja sledzi (9) atlasiet lietotaju 1 vai
lietotaju 2.

2. Turiet nospiestu M-pogu (19, kameér paradas «CL», tad atlaidiet
pogu.

3. Nospiediet M-pogu, kamér «CL» nepartraukti mirgo, lai
nodzéstu visas atlasita lietotaja vértibas.

&= Dzesanas atcelSana: nospiediet pogu ON/OFF (1), kamér

mirgo «CLy.
@ AtseviSkus merijumu rezultatus nevar izdzést.

7. Bateriju raditajs un bateriju nomaina

Baterijas gandriz tukSas

Kad apméram % no baterijas bus tukSas, ieslédzot instrumentu,
saks mirgot baterijas simbols 33, (uz displeja bis redzama
pustuksa baterija). Lai gan instruments turpinas veikt uzticamus
mérfjumus, ir nepiecieSams sagadat jaunas baterijas.

Tuksas baterijas, to nomaina
Kad baterijas bis tukSas, ieslédzot instrumentu, saks mirgot bate-
rijas simbols 43 (uz displeja bis redzama tuksa baterija). JUs neva-
résiet veikt turpmakos mérfjumus un bis javeic bateriju nomaina.
1. Atvért bateriju nodalijumu (4) ierices apak$dala.
2. Nomainiet baterijas, nodro3inot pareizu polaritati, ka tas noradits
ar simboliem bateriju nodalijuma.
3. Lai iestatrtu datumu un laiku, ievérojiet proceddru, kas aprak-
stita «2.» sadala.
&= Atmina saglabajas visi mérTjumu rezultati, tomér datums un
laiks bis jaiestata atkartoti, tapéc, kad baterijas bls nomai-
nitas, automatiski saks mirgot gadskaitlis.

Bateriju veids un nomainas procedira

@ lzmantojiet 4 jaunas, ilgi kalpojoSas 1,5V AA tipa sarma
baterijas.

& Neizmantojiet baterijas péc to deriguma termina izbeig$anas.

& lznemietbaterijas, ja instrumentu neizmantosiet ilgaku laika
periodu.

Atkartoti uzladéjamu bateriju izmantosana

Jus varat darbinat So instrumentu, izmantojot atkartoti uzliadéjamas
baterijas.

= LOdzu, izmantojiet tikai «NiMH» tipa atkartoti uzladejamas
baterijas!

Baterijas ir jaiznem un jauzlade, ja ir redzams baterijas
simbols (tukSa baterija)! Tas nedrikst atstat instrumenta, jo
tas var sabojaties (pilniga izladéSanas retas instrumenta
izmanto$anas rezultata pat, ja tas ir izslégts).

= Vienmériznemiet atkartoti uzladéjamas baterijas, ja Jus nepla-
nojat izmantot instrumentu nedé|u vai ilgaku laika periodu!
Baterijas nevar uzladét, tam esot asinsspiediena méritaja.
Uzladgjiet STs baterijas aréja ladetaja, ievérojiet uzladesanas
un kopsanas noradijumus un informaciju par lietoSanas
ilgumu.

&

&

8. Tikla adaptera izmanto$ana

Jus varat darbinat So instrumentu, izmantojot Microlife tikla adapteri
(DC 6V, 600 mA).
&= Izmantot tikai Microlife tikla adapteri, kas pieejams ka origi-
nalais piederums un atbilst baroSanas spriegumam.
= Parliecinieties, ka ne tikla adapteris, ne ta vads nav bojati.
1. lespraudiet adaptera vadu tikla adaptera kontaktligzda (5), kas
atrodas uz asinsspiediena méritaja.
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2. lespraudiet adaptera kontaktdaksu sienas kontaktligzda.
Kad ir pievienots tikla adapteris, bateriju strava netiek patéréta.

9. Kliudu pazinojumi

Ja mérfjuma laika rodas klida, mérijums tiek partraukts un uz
displeja ir redzams kladas zinojums, pieméram, «<ERR 3».

lespéjamais iemesls un klidas

nota un nav parak valiga. Nomainiet bate-

Klida |Apraksts |novér$ana
«ERR 1» | Signals Pulsa signali uz man3etes ir parak vaji.
parak vaj§ | Mainiet man3etes novietojumu un atkarto-
jiet mérfjumu.*
«ERR 2» | Kludas Mérfjuma laika ar man3eti tika konstatéti
@3 signals kadas signali, ko varétu izraisit, pieméram,
pakustéSanas vai muskulu sasprindzina-
jums. Atkartojiet mérfjumu, turot roku mierigi.
«ERR 3» [Manseté | ManSeté neizdodas radit atbilstoSu spie-
@) nav spie- |dienu. lespgjams, ir radusies gaisa nopltde.
diena Parbaudiet, vai manSete ir pareizi pievie-

rijas, ja nepiecieSams. Atkartojiet mérjjumu.

«ERR 5» | Anormals | MériSanas signali nav precizi un tapéc nav

parak zems | minité). Atkartojiet mérfjumu.*

rezultdts | iespéjams paradit rezultatu. Parlasiet nora-
dijumus uzticamu mérfjumu veikSanai un
atkartojiet mérijumu.*

«ERR 6» | MAM Mérjuma veikSanas laikd MAM rezima
reZims bija parak daudz kltdu, tapéc ir neiespé-

jami iegdt galigo rezultatu. Parlasiet nora-
dijumus uzticamu mérfjumu veik$anai un
atkartojiet mérijumu.*

«HI» Pulss vai | Spiediens man3eté ir parak augsts (par-
spiediens |sniedz 299 mmHg) VAI pulss ir parak atrs
man3eté ir | (vairak neka 200 sitieni minate).
parak 5 mindtes atslabinieties un atkartojiet
augsts mérfjumu.*

«LO»  |Pulss Pulss ir parak zems (mazak neka 40 sitieni

* Ladzu, nekavéjoties konsult€jieties ar savu arstu, ja i vai citas

problémas rodas atkartoti.

@& Ja Jums kiet, ka rezultati ir neparasti, uzmangi izlasit
informaciju 1. sadala.

10. Drosiba, kopsana, precizitates tests un likvideésana

A Drosiba un aizsardziba

Sekojiet lietoSanas instrukcijam. Saja dokumenta ir sniegta
svariga informacija par produkta ekspluataciju un ta droSibas
noteikumiem. Pirms ierices lietoS8anas uzmanigi izlasiet So
dokumentu un saglabajiet to turpmakai lietoSanai.

So instrumentu var izmantot tikai $aja bukleta minétajam
noltkam. Razotajs nav atbildigs par bojajumiem, kas radusies
nepareizas lietoSanas dé|.

Sajainstrumenta ir viegli sabojajamas sastavdalas, tadé| pret to
ir jaizturas uzmanigi. NodroSiniet glabaSanas un darba
apstaklus, kas aprakstiti sadala «Tehniskas specifikacijas.
Aizsargat to pret:

- {Odeni un mitrumu

- galéjam temperatiram

- triecieniem un nosvieSanas zemé

- piesarnojumu un putekliem

- tieSu saules gaismu

- karstumu un aukstumu

ManSetes ir viegli sabojajamas,un ar tam ir jarikojas uzmanigi.
Neaizstat un nelietot nekada cita veida man3eti vai man3etes
savienotaju merisanai ar STs ierices palidzibu.

Piepildiet manSeti ar gaisu tikai tad, kad ta ir uzlikta.
Neizmantojiet instrumentu tuvu spécigiem elektromagnétis-
kiem laukiem, pieméram, mobilajiem telefoniem un radiouztve-
réjiem. Lietojot So ierici, ievérot minimali 1 m attalumu lidz
$adam iericem.

Neizmantot instrumentu, ja uzskatat, ka tas ir bojats, vai ja
pamanat kaut ko neparastu.

Nekad neatveért instrumentu.

Ja instruments netiks izmantots ilgaku laika periodu, izpemiet
baterijas.

Izlastt papildu droSibas noradijumus atseviskas ST bukleta
sadalas.

Sis ierices paraditais mérjjuma rezultats nav diagnoze. Tas
neaizstaj nepiecieSamtbu konsultéties ar arstu, it ipasi, ja tas
neatbilst pacienta simptomiem. Nebalstieties tikai uz mérijuma
rezultatu, vienmér apsveriet citus iesp&jamos simptomus un
pacienta atsauksmes. Ja nepiecieSams, ieteicams izsaukt arstu
vai atras palidzibas dienestu.

') Parliecinieties, ka bérni neizmanto 3o ierici bez uzrau-
Q

dzibas! Dazas ta sastavdalas ir pietiekami sikas, lai tas
varétu norit. Jaapzinas, ka ir iespéjams noznaugSanas
risks, ja ierice ir piegadata kopa ar kabeliem vai cauruleém.

BP A3 Plus
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Instrumenta kop$ana
Tirtt instrumentu tikai ar mikstu, sausu lupatinu.

Mansetes firiSana

Rupigi notirit traipus no mansetes ar mitru lupatinu un ziepju

putdam.

A BRIDINAJUMS: Nemazgat manéeti velas vai trauku
mazgajamaja masina!

Precizitates tests

Més iesakam parbaudit 8T instrumenta precizitati ik péc 2 gadiem

vai p&c mehaniska trieciena (pieméram, pc nomesanas zeme).

Lidzam sazinaties ar viet&jo Microlife servisu, lai veiktu testu

(skatrt priekSvardu).

Likvidésana
Baterijas un elektronikas izstradajumi ir jalikvide saskana ar
vietgjo likumdoSanu, nevis jaizmet sadzives atkritumos.

11. Garantija

Uz o instrumentu attiecas garantija, kas ir spéka 5 gadus péc
iegades dienas. Saja garantijas perioda, péc misu ieskatiem,
Microlife bez maksas remontés vai nomainis bojato izstradajumu.
Jainstruments tiek atvérts vai ja taja kaut kas tiek izmainits, garan-
tija zaudé spéeku.

Garantija neattiecas uz sekojo$o:

o Transporta izmaksas un riski.

o Bojajumi, kas raduSies nepareizas lietoSanas vai lietoSanas
instrukcijas neievérosanas dél.

Bateriju noplades raditie bojajumi.

Negadijuma vai nepareizas lietoSanas radtti bojajumi.
Lepakojuma/uzglabasanas materials un lieto$anas instrukcija.
Regularas parbaudes un apkope (kalibréSana).

Piederumi un nolietojumam paklautas dalas: Baterijas, stravas
adapteris (papildaprikojums).

Uz manSeti attiecas 2 gadu funkcionala garantija (kameras herme-
tiskums).

Ja nepiecieSams garantijas serviss, ludzu, sazinieties ar izplati-
taju, no kura izstradajums iegadats, vai ar vietgjo Microlife servisu.
Jus varat sazinaties ar viet&jo Microlife servisu misu timekla
vietné:

www.microlife.com/support

Kompensacija attiecas tikai uz izstradajuma vértibu.Garantija tiks
pieskirta, ja viss izstradajums tiks atgriezts kopa ar sakotnéjo
rékinu. Garantijas remonts vai aizstaSana nepagarina un neat-

jauno garantijas periodu. ST garantija neierobezo patérétaju liku-
migas prasibas un tiesibas.

12. Tehniskas specifikacijas

Darbibas 10-40°C/50-104 °F

nosacijumi: 15 - 95 % relativais maksimalais gaisa
mitrums

-20-+55°C/-4-+131 °F

Uzglabasanas

nosacijumi: 15 - 95 % relativais maksimalais gaisa
mitrums

Svars: 368 g (ar baterijam)

lzmeéri: 143 x 85 x 58 mm

Meérisanas oscilometriska, atbilst Korotkova metodei:

procediira: | faze sistoliska, V faze diastoliska

MériSanas 20 - 280 mmHg - asinsspiediens

diapazons: 40 - 200 sitieni minaté — pulss

Amplitada displeja
redzamajam spie-
dienam manseté: 0 - 299 mmHg
1z8kirtspéja: 1 mmHg
Statiska precizitate: spiediens + 3 mmHg robezas
Pulsa precizitite:  +5 % no mérjjuma vértibas
Spriegums: 4 x 1,5V sarma baterijas; izmérs AA
Tikla adapteris DC 6V, 600 mA (péc izvéles)

Baterijas deriguma apméram 920 mérijumi (lietojot jaunas

termins: baterijas)

IP klase: IP20

Atsauce uz EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standartiem: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Paredzétais lietde-

rigas kalpoSanas lerice: 5 gadi vai 10000 mérijumi
termins: Piederumi: 2 gadi

Siierice athilst direktivas 93/42/EEC prasibam par medicinas
iericém.

Tiek saglabatas tiesibas veikt tehniskas izmainas.
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Microlife BP A3 Plus

@ |jungimofigjungimo mygtukas
@ Ekranas

(® Manzetés lizdas

@ Baterijy skyrius

(® Maitinimo adapterio lizdas
(® Manzeté

(@ Manzetés kistukas

MAM jungiklis

(® Naudotojo pasirinkimas
Atminties mygtukas-M

@D Laiko mygtukas

Ekranas

2 Naudotojo indikatorius
@3 Baterijos indikatorius
DatalLaikas

@9 Sistolinis kraujospadis
Diastolinis kraujospadis
@) Pulso daznumas

(9 Spalvinis kraujospadzio lygio indikatorius

MAM laiko intervalas

@9 Pulso indikatorius

@) Priminimas patikrinti manzete
@ MAM rezimas

@3 Nereguliaraus pulso (IHB) simbolis

@3 Rankos judesio indikatorius
@ I3saugota reiksme

@ Prie$ naudodamiesi prietaisu perskaitykite instrukcija.

Panaudotos BF tipo dalys

T Laikyti sausoje vietoje

Naudojimo paskirtis:

Sis oscilometrinis kraujospadzio matuoklis skirtas neinvaziniam
kraujospadzio matavimui 12 mety,ir vyresniems asmenims.
Prietaisas patikrintas klinikiniy tyrimy metu su né$¢iosiomis, bei
ligoniais, sergan€iais hipertenzija, hipotenzija, pre eklampsija,
ateroskleroze, nutukimu bei terminalinés stadijos inksty liga, o taip
pat senyvo amziaus zmonémis.

Gerb. Pirkéjau,

Sis prietaisas buvo kuriamas bendradarbiaujant su gydytojais, o jo
I8kilus klausimams ar norédami isigyti atsarginiy daliu, kreipkités |
Microlife klienty aptarnavimo tarnyba. Prietaisg pardavusi jstaiga
ar vaistiné jums prane$ Microlife vietinés serviso tarnybos adresa.
Platesné informacija apie miisy produktus pateikta internete
adresu www.microlife.It.

Biikite sveiki su Microlife AG!

* Siame prietaise panaudota tokia pati matavimo technologija, kaip
ir prietaise «BP 3BTO-A», testuotame pagal Brity Hipertenzijos
draugijos (BIHS) protokola.
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[3,]

©

. Svarbi informacija apie kraujospudj ir savarankiska
jo matavima

Kraujospudis - kraujo slégis | arterijy sieneles, atsirandantis
dirbant SirdZiai. Visa laika matuojami du kraujosptdzio dydZiai
- sistolinis (virSutinis) ir diastolinis (apatinis).

Prietaisas taip pat parodo pulso daznj (Sirdies susitraukimy
skai¢iy per minute).

Nuolatos padidéjes kraujospiidis Zalingas Jusy sveikatai ir
turi bati gydomas!

Visuomet su gydytoju aptarkite savo kraujospddzio matavimo
rezultatus bei iSsakykite jam savo pastebéjimus ar abejones.
Niekuomet nepasikliaukite vienkartinio kraujospudzio
matavimo duomenimis.

Yra daug pernelyg auksto kraujospudzio atsiradimo prie-
Zzas€iy. Gydytojas jums placiau paaiskins situacija ir, jei reikia,
paskirs gydyma. Be medikamentinio gydymo kraujosptdj
mazina fiziniai pratimai bei svorio mazinimas.

Jokiu budu nepasitare su gydytoju nekeiskite vaisty doziy
ar nepradékite jais gydytis.

Priklausomai nuo fizinés bisenos bei savijautos kraujospadis
dienos bégyje kinta. Kraujospiidj visa laika matuokités
vienodomis ramybés salygomis! Kraujosptdi kiekvieng kartg,
(ryte ir vakare) matuokités bent po du kartus ir paskaiciuokite
vidurkj.

Normalu, kad dviejy matavimy, atlikty vienas po kito, rezultatai
skiriasi. Todél mes rekomeduojame naudotis MAM technologija.
Skirtumai tarp matavimy, atlikty gydytojo kabinete ar vaistinéje
yra jprastas reiskinys dél sunkiai palyginamy matavimo salygu.
Kelis kartus pakartotas kraujospiidzio matavimas suteikia
daug patikimesne informacijg nei vienkartinis. Todél mes reko-
meduojame naudotis MAM technologija.

Tarp dviejy matavimy bitina padaryti bent 15 sekundziy
trukmés trumpg pertraukéle.

Jei jums diagnozuota Sirdies aritmija, prie$ naudodamiesi prie-
taisu, pasitarkite su gydytoju. Daugiau informacijos rasite
skyriuje «Nereguliaraus pulso (IHB) simbolio rodymas».

Pulso indikatorius netinka Sirdies stimuliatoriaus veiklos
vertinimui!

Néstumu metu batina reguliariai matuotis kraujosptdj, nes jis
gali kisti labai stipriai!

& Sis prietaisas buvo specialiai patikrintas dél naudojimo

néstumo metu ar esant pre-eklampsijai. ISmatave
nejprastai auksta kraujospadj, matavima neilgai trukus
pakartokite (pvz. po 4 val.). Jei kraujospadis iSlieka
aukstas, kreipkités | gydytoja ar ginekologa.

BP A3 Plus
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Kaip jvertinti savo kraujospudj?

Kraujospldzio matavimo namy salygomis duomeny klasifikacija
pagal tarptautines gaires (ESH, ESC, JSH). Duomenys pateikti
mmHg.

Sisto- Diasto-
linis linis
kraujos- |kraujos- | Rekomenda-
Zona pudis pudis  |cijos
1. | Normalus kraujos- |< 120 <74 Savarankiskai
padis matuokités krau-
jospudj
2. |Optimalus kraujos- {120 -129 |74-79 |Savarankikai
padis matuokités krau-
jospudj
3. |Padidéjes kraujos- 130 - 134 |80 -84 |Savarankiskai
padis matuokités krau-
jospudj
4. | Per aukstas krau- |135-159 (85-99 |Kreipkités | gydy-
jospudis tojq
5. |Pavojingai padi- |2 160 2100 | Skubiaikreipkites
déjes kraujospudis { gydytoja!

Aukstesné iSmatuota reik§mé yra pagrindas kraujospidZio verti-
nimui. Pavyzdys: kraujospldzio reikSmé 140/80 mmHg ar 130/90
mmHg parodo «padidéjusj kraujospadi».

2. Naudojimasis prietaisu pirma karta

Baterijy jdéjimas

I8pakuokite prietaisg ir {dékite baterijas. Baterijy skyrelis (2) yra
prietaiso apatinéje puséje. Laikydamiesi nustatyto poliari$kumo,
{dékite baterijas | prietaisg (4 x 1.5 V baterijos, dydis AA).

Datos ir laiko nustatymas

1. |déjus naujas baterijas ekrane ims mirkséti mety skaitmuo. M-
mygtuko A9 paspaudimu galite nustatyti metus. Patvirtinimui
bei ménesio nustatymui spauskite laiko @7 mygtuka,

2. M-mygtuko paspaudimais nustatykite ménesj. Paspausdami
laiko mygtuka patvirtinkite ménesj ir nustatykite diena.

3. Remdamiesi auk¢iau iSdéstyta instrukcija nustatykite diena,
valanda ir minutes.

4. Nustacius minutes ir paspaudus laiko mygtukq datos ir laiko
nustatymas bus baigtas, o ekrane bus rodomas laikas.

5. Norédami pakeisti datq ir laikg 3 sekundes palaikykite
nuspaude laiko mygtuka, kol ekrane pasirodys mirksintis mety,
simbolis. Naujus duomenis jveskite remdamiesi auk3ciau
iSdéstyta instrukcija.

Manzetés pasirinkimas

Microlife sidlo skirtingy dydziy manZetes. Pasirinkite manzete,

atitinkancia Jasy Zasto apimt (matuojama per Zasto vidurj).

Manzetés dydis |Zastui, kurio apimtis
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52¢cm

&= Standi, gerai priglundanti ir patogi «Easy» manzeté yra
papildomas aksesuaras.

& Naudokités tik Microlife manzetémis!

» Jei pakuotéjé esanti (6) manZeté Jums netinka, kreipkités |
vietin Microlife servisa.

» Prijunkite manZete prie prietaiso kiek galima giliau kisdami
manzetés kistuka (7) | manzetés lizda (3).

Naudotojo pasirinkimas

Sis prietaisas suteikia galimybe saugoti dviejy asmeny matavimy,

duomenis.

» Pries kiekviena matavima naudotojo pasirinkimo jungikliu (9)
nustatykite Naudotojg 1 arba 2.

» Naudotojas 1: pastumkite perjungiklj (@) aukstyn | padétj 1.

» Naudotojas 2: pastumkite perjungikli (9) Zemyn | padétj 2.

& Pirmasis matavima turi atlikti Naudotojas 1.

Standartinio ar MAM rezimo pasirinkimas

Sis prietaisas suteikia galimybe pasirinkti standartinj (standartinis

vienetinis matavimas) arba MAM rezimg (3 matavimy automatinis

vidurkis). Standartinio matavimo rezimo pasirinkimui paslinkite

MAM jungikl{ (8), esantj prietaiso Sone { padétj «1», o MAM rezimo

pasirinkimui paslinkite jungiklj | padét «3».

MAM rezimas (rekomenduojama)

o Prietaisas, dirbantis MAM reZime, automatiskai paeiliui atlicka
3 kraujospudZio matavimus, analizuoja gautus duomenis ir tik
po to juos parodo ekrane. Kraujospldis nuolatos kinta, todél
rezultatai, gauti Siame reZime yra patikimesni, nei pavienio
matavimo rezultatai.
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3.

Pasirinkus 3 matavimus, ekrane pasirodo MAM simbolis 2.
Ekrano apatiniame desiniajame kampe skaiciai 1, 2 arba

3 nurodo, kelintas i3 trijy matavimy yra atliekamas.

Tarp matavimy yra 15 sek. pertraukélé. Atbulinis laikmatis rodo
iki kito matavimo likusj laika.

Atskiry matavimy duomenys néra rodomi. Jasy kraujospidis
bus parodytas tik pabaigus visus 3 matavimus.

Tarp matavimy manZzetés nuimti nereikia.

Jei vienas i$ trijy matavimy buvo neteisingas, prietaisas auto-
matikai atlieka ketvirta matavima.

Kraujospiidzio matavimas

Patikimo matavimo patarimai

1.
2.

3.

9.

Prie$ kraujospadzio matavima, venkite fizinés veiklos, nevalgy-
kite ir nerakykite.

Pasédékite kédéje su atlosu ir atsipalaiduokite bent 5 minutes.
Koju nesukryZziuokite, pédas laikykite ant lygiy grindy.
Visuomet matuokite ant tos pacios rankos (paprastai
kairés). Gydytojams rekomenduojama pirmojo vizito metu
pamatuoti kraujospadj ant abiejy ranky. Véliau kraujospadis
matuojamas ant tos rankos, kurioje kraujospidis aukstesnis.

. Pa3alinkite nuo Zasto pemelyg glaudZiai prigludusius drabuZius.

Kad nespausty arterijos, marskiniy rankove palikite neatraitota.

. Visuomet naudokités tinkamo dydzio manZete (zr. Zenklinima,

ant manZzetés).

o ManZete uZvyniokite glaudZiai, bet neuzverZkite

o Manzetés apatinis krastas turi bati 1-2 cm auk$ciau rankos
linkio.

o Arterijos Zyma ant manzetés (3 cm ilgio juostelé) turi bati
vidinéje rankos puséje virs arterijos.

o Rankg padékite patogiai ir atpalaiduokite.

o Manzeté turi biti Sirdies lygyje.

. Pradékite matavima paspausdami jjungimo/i§jungimo mygtuka (1.
. Manzeté prisipds automatiskai. Atsipalaiduokite, stenkités iki

matavimo pabaigos nejtempti raumeny. Kvépuokite ramiai.
Nekalbékite.

. Pasiekus manzetéje reikiama slégj, siurblys nustos dirbti, o slégis
ims palaipsniui kristi. Nepasiekus reikiamo slégio prietaisas papil-

domai automatiskai pripds Siek tiek oro.
Matavimo metu, pulso indikatorius @9 mirksi ekrane.

10.Ekrane parodomas matavimo rezultatas, susidedantis i$ sisto-

linio @9 ir diastolinio 46 kraujosptidzio bei pulsas @?). Atkreipkite

démesj ir | kity ekrano simboliy bei parodymy paaiskinimus,
pateiktus Sioje instrukcijoje.

11.Baige matavima manZzete nuimkite.

12.Prietais iSjunkite. (Prietaisas automatiskai iSsijungia po 1 min.).

Jei nenorite iSsaugoti rezultaty

Ekrane pasirodzius matavimo rezultatui nuspauskte ir laikykite

nuspausta jjungimo/isjungimo mygtuka (1) tol, kol simbolis «M» @5

pradés mirkséti. Patvirtinkite rezultato trynima paspausdami M-

mygtuka G0.

& Nuspausdami {jungimo/i§jungimo mygtuka galite bet kurig,
akimirkg nutraukti kraujospdZio matavima (pvz. pajute
silpnuma ar nemalony slégio pojatj).

& Jeizinoma, kad sistolinis spaudimas labai aukstas,
baty naudinga slégj nusistatyti asmeniskai. Prietaisui
pasiekus 30 mmHg slégj (matomas ekrane), nuspauskite
{jungimo/isjungimo mygtuka. Nuspausta mygtuka laikykite
tol, kol jpatimo slégis bus 40-¢ia mmHg didesnis nei
laukiamas sistolinis kraujospadis.

4. Nereguliaraus pulso (IHB) simbolio rodymas

Sis simbolis @3 parodo, kad buvo aptiktas nereguliarus Sirdies
ritmas. Dél tokiais atvejais dél galimy nukrypimy patariama atlikti
pakartotini matavimag,

Informacija gydytojui apie daznai pasirodantj IHB indika-
toriy:

Sis prietaisas yra oscilometrinis kraujosptidZio matuoklis, kuris
taip pat skaiciuoja pulso daznj bei informuoja apie aptikta nere-
guliary pulsa.

5. Spalvinis ekrano indikatorius

Indikatorius ekrano kairéje parodys 18, kokiose ribose yra matavimo
rezultatas. Priklausomai nuo stulpelio auk$cio gautas kraujosptdis
gali bati normalus (Zalia), padidéjes (geltona), per aukstas (oranzing)
ar pavojingai padidéjes (raudona). Si klasifikacija atitinka 4 tarptau-
tiniy gairiy (ESH, ESC, JSH) lygius, apibadintus «1.» skyriuje.

6. Atminties funkcija

Prietaisas automatiskai i$saugo 99 paskutiniy matavimy duomenis
kiekvienam i§ dviejy naudotojy.

Duomeny perziiira

Pasirinkite naudotojg 1 arba 2 (9).
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Esant i§jungtam prietaisui spustelékite atminties M-mygtuka G0.
Pirmiausia ekrane pasirodys «M» @) ir «A», kuris reiskia visy
saugomy, atlikty matavimy, vidurkj.
Paspaudus atminties M-mygtuka dar karta, ekrane pasirodys prie$
tai buvosio matavimo duomenys. Spaudant atminties M-mygtuka
galima pereiti vis prie kito matavimo rezultato.
Atmintis pilna
& Atkreipkite démesj, kad maksimali 99 matavimy atminties
apimtis nebty virSyta vienam naudotojui. Kai atmintis
uzsipildo visais 99 matavimais, seniausio jy duomenys
iSsitrina, o jy vietoje iSsisaugo 100 matavimo
duomenys. Matavimy duomenis gydytojas turéty vertinti
iki visiSko atminties uzpildymo - prieSingu atveju seniausieji
matavimy duomenys bus prarasti.
Visy duomeny trynimas
|sitikinkite, kad pasirinktas teisingas naudotojas.
1. Prietaisui esant i§jungtam jungiklio (9) pagalba nustatykite
naudotojq 1 arba 2.
2. Nuspauskite ir laikykite M-mygtukq (9 kol ekrane pasirodys
«CL» simbolis. Mygtuka atleiskite.
3. Kol simbolis «CL» mirksi, paspauskite M-mygtuka dar karta.
Taip iStrinsite visus pasirinkto naudotojo matavimy duomenis.
& Nutraukti procesa galite paspausdami jjungimo/isjungimo
mygtuka (1) kol «CL» mirksi.
= Pavieniy duomeny iStrinti negalima.

7. Baterijy buklés indikatorius ir baterijy keitimas

Baterijos beveik iSsikrove

Baterijoms isikrovus iki %, jjungus prietaisa ekrane pradeda mirkséti
baterijos simbolis G3 (dalinai uzpildytos baterijos piesinélis). Prietaisas
ir toliau dirbs patikimai, taCiau Jums reikty jsigyti pakaitines baterijas.

Baterijos iSsikrové. Baterijy keitimas

Baterijoms iSsikrovus, jjungus prietaisg ekrane pradés mirkséti
baterijos simbolis G3 (tuScios baterijos piesinélis). Tolimesnis
matavimas nejmanomas iki pakeiciant baterijas.

1. Atidarykite baterijy skyrel (@), esant] prietaiso apatinéje puséje.

2. Baterijas pakeiskite — atkreipkite démesj poliariSkumo Zenklus
baterijy skyrelyje.

3. Datos ir laiko nustatymui laikykités instrukcijy, iSdéstyty,
skyriuje «2.».

Pakeitus baterijas matavimy duomenys islieka atmintyje,
taCiau dat ir laikg reikia nustatyti i$ naujo - todél po baterijy
pakeitimo ekrane ima mirkséti mety skaicius.

Kokiy reikia baterijy ir kaip jas pakeisti?

& Naudokite 4 naujas, didelés talpos 1.5V, AA dydZio
Sarmines baterijas.

& Nenaudokite baterijy su pasibaigusiu galiojimo laiku.

&= |Simkite baterijas i$ prietaiso, jei ilgesnj laikg neketinate juo
naudotis.

|lkraunamy baterijy naudojimas

Prietaisu galima naudotis ir su jkraunamomis baterijomis.

& Naudokite tik «NiMH» tipo daugkartinio naudojimo baterijas!

&= PasirodZius iSsikrovusiy baterijy simboliui, baterijas reikia
i8imti ir krauti! Jy negalima palikti prietaise, nes gali bati
sugadintos dél pilno iSsikrovimo (net ir retai naudojantis ar
esant iSjungtam prietaisui).

&= Jei prietaisu neketinate naudotis savaite ar ilgiau, batinai
iSimkite {kraunamas baterijas!

&= Baterijos NEGALI bati kraunamos, neisémus ju i$ kraujos-
padzio matuoklio! Sias baterijas jkraukite naudodamiesi
specialiu krovikliu. Batinai laikykités visy nurodymuy!

8. Maitinimo adapterio naudojimas

Galite naudotis Siuo prietaisu kartu su Microlife srovés adapteriu

(DC 6V, 600 mA).

&= Naudokites tik Microlife srovés adapteriu, parduodamu kaip

originaliu aksesuaru ir pritaikytu vietos salygoms.

& Atkreikite démesj, ar adapteris ir jo kabelis nepaZeisti.

1. |kiSkite adapterio laida | adapterio lizdg (5) kraujospidzio
matuoklyje.

2. |junkite adapterj j rozete.

Naudojant prietaisg su maitinimo adapteriu, baterijos nenaudojamos.

9. Klaidy pranesimai

|vykus matavimo klaidai, matavimas nutraukiamas, o ekrane atsi-
randa klaidos pranesimas, pvz. <ERR 3».

Klaida | Aprasymas | Galimos priezastys ir veiksmai
«ERR 1» | Per silpnas | Pulso bangos signalai { manzete per
signalas silpni. Pakeiskite manZetés padeétj ir

pakartokite matavima.*

«ERR 2» |Klaidingas | Matavimo metu uzfiksuotas klaidingas

@3 signalas signalas, salygotas judesio ar raumeny,

& tempimo. Atpalaiduokite ranka ir pakar-
tokite matavima,
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Klaida |Aprasymas | Galimos priezastys ir veiksmai
«ERR 3» |[Manzetéje |ManZetéje napavyksta pasiekti reikiamo
@) néra slégio |slégio. Sistema praleidZia ora. Patikrin-

kite, ar gerai (ne per laisvai) prijungta
manzeté. Jei reikia, pakeiskite baterijas.
Pakartokite matavima.

Matavimas buvo netikslus, todél rezul-
tatas nebuvo parodytas. Perskaitykite
pagrindinius patikimo matavimo pata-
rimus ir pakartokite matavima.*

«ERR 5» | Nenormalus
rezultatas

«ERR 6» | MAM Prietaisui dirbant MAM reZime buvo labai

Rezimas daug klaidu, todél galutinio rezultato gauti
buvo nejmanoma. Perskaitykite pagrindi-
nius patikimo matavimo patarimus ir
pakartokite matavima.*

«HI» Per daznas |Per aukstas slégis manZetéje (daugiau
pulsas arba |nei 299 mmHg) arba per daznas pulsas
per auktas | (daugiau nei 200 dtiziy per minute).
slegis Atsipalaiduokite 5 minutes ir pakartokite
manzetéje | matavima,*

«LO» Per retas Per retas pulsas (maziau 40-ies daziy,
pulsas per minute). Pakartokite matavima.”

*Jei §i problema kartojasi, pasitarkite su specialistu.
&= Jei, Jusy nuomone, gauti rezultatai yra nejprasti, {démiai
perskaitykite informacija, pateiktg skyriuje «1.».

10. Atsargumo priemonés, priezitira, tikslumo patikri-
nimas, utilizavimas

A Atsargumo priemonés bei sauga

o Laikykités naudojimo instrukcijy. Siame dokumente pateikta
svarbi prietaiso saugos ir naudojimosi informacija. Prie$ naudo-
damiesi prietaisu atidZiai perskaitykite §{ dokumenta ir iSsaugo-
kite jj ateiciai.

o Prietaisg galima naudoti tik Sioje instrukcijoje nurodytais tiks-
lais. Gamintojas neatsako uz Zala, kilusig dél neteisingo prie-
taiso naudojimo.

e Prietaise yra jautriy komponentu, todél naudokités juo labai
atidziai. Laikykités saugojimo ir naudojimosi taisykliu, iSdéstyty
«Techninés specifikacijos» skyriuje!

o Saugokite prietaisg nuo:

- vandens ir drégmés

- aukstos temperatiros

- sukrétimo ar smagiy

- dulkiy ir purvo

- tiesioginiy saulés spinduliy
- karScio ir Salcio

o Manzetes lengva pazeisti, todél elkités su jomis atsargiai.

o Su Siuo prietaisu nenaudokite jokiy kitokiy manzeciy ar konek-
toriy.

o Pumpuokite tik tinkamai uzdéta manzete.

« Nesinaudokite prietaisu stipriy elektromagnetiniy lauky zonoje,
pvz. prie mobiliojo rysio telefono ar radijo aparatdros. Naudoda-
miesi prietaisu i$laikykite bent 1 m atstuma nuo tokios apara-
taros.

o Nesinaudokite prietaisu, jei manote, kad jis sugadintas, ar
pastebéjote kg nors nejprasta.

o Prietaiso neardykite.

o 3imkite baterijas i$ prietaiso, jei ilgesn laika neketinate juo
naudotis.

o Daugiau apie atsargumo priemones skaitykite kituose instruk-
cijos skyriuose.

o Gauta matavimo reikSmé dar nereiskia diagnozés. Ji nepa-
kei¢ia batinybés apsilankyti pas gydytoja, ypatingai tais atve-
jais, kai jau¢iami simptomai neatitinka gauto rezultato. Niekada
nepasikliaukite vien tik matavimo rezultatu, atkreipkite démesj |
kitus simptomus, o reikalui esant, kreipkités | gydytoja ar kvies-
kite greitajg pagalba.

7@) Neleiskite vaikams be priezitros naudotis prietaisu; kai
kurios datalés yra labai smulkios ir vaikai jas gali praryti.
Prietaisy, tiekiamy su laidais ir vamzdeliais, atveju yra pasi-
smaugimo pavojus.

Prietaiso prieziira

Prietaisg valykite minksta ir sausa $luoste.

Manzetés valymas

Valykite manZzetg drégna Sluoste ar kempinéle.

DEMESIO: Neskalbkite manZetés skalbimo masinoje ar
indaplovéje!

Tikslumo patikrinimas

Kas 2 metus arba po mechaninio poveikio (pvz. nukritus ant
grindy) rekomenduojama patikrinti prietaiso tiksluma. Dél tikslumo
patikrinimo kreipkités | vietinj Microlife servisa.
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Utilizavimas
Baterijy ir elektroniniy prietaisy nemeskite | buitiniy atlieky,

konteinerius. Baterijos ir elektroniniai prietaisai turi bati utili-

zuojami pagal aplinkosaugos reikalavimus.

11. Garantija

12.Techninés specifikacijos

Prietaisui suteikiama 5 mety garantija nuo pardavimo datos.

Garantinio periodo metu sugedusj prietaisa Microlife nemokamai

suremontuos ar pakeis nauju.

Prietaiso atidarymas ar kitoks jo modifikavimas nutraukia garan-

tijos galiojima.

Garantija negalioja:

o Transporto i$laidoms ar pazeidimams atsiradusiems transpor-
tavimo metu.

o Pazeidimams, atsiradusiems dél neteisingo naudojimo ar
instrukcijy, neslaikymo.

o Pazeidimams, atsiradusiems dél pazeistu/pasenusiy baterijy

o Pazeidimams atsiradusiems dél nelaimingy atsitikimy ar
naudojimo ne pagal paskirt].

o Pakuotei ir naudojimo instrukcijai.

o Periodinei patikrai ir kalibracijai.

o Aksesuarams ir besidévingioms dalims: Baterijos, srovés adap-

teris.
Manzetei suteikiamas 2 mety sandarumo garantija.
Dél garantinés priezidros kreipkités | prietaisg pardavusia jstaigq
ar Microlife priezidiros tarnyba. Savo uzklausa galite taip pat siysti
internetu:
www.microlife.com/support
Kompensacijos suma negali vir§yti gaminio kainos. Garantija
galioja tik pateikus pardavima patvirtinantj dokumenta. Prietaiso
pakeitimas ar remontas nepratesia garantijos laiko. Si garantija
neapriboja vartotojy teisiy ar teisiniy ieskiniu.

Darbinés salygos: 10-40°C

10 - 95 % santykiné maksimali drégmé
Saugojimo salygos:  -20 - +55 °C

10 - 95 % santykiné maksimali drégmé
Svoris: 368 g (su baterijomis)
Dydis: 143 x 85 x 58 mm

Matavimo procediira: oscilometriné, paremta Korotkovo

metodu: fazé | sistolinis, fazé V diastolinis

20 - 280 mmHg - kraujosptdzio

40 - 200 daziy per minute — pulso

0- 299 mmHg

1 mmHg

slégio + 3 mmHg

+5 % nuo parodytos vertés

4 x 1.5V Sarminés baterijos; dydis AA

Maitinimo adapteris DC 6V, 600mA

(papildomas aksesuaras)

Baterijos tinkamumas: apytiksliai 920 matavimy, (naudojant
naujas baterijas)

Saugos klasé: IP20

Standarty nuorodos: EN 1060-1/-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Prietaiso: 5 metai ar 10000 matavimy,

Priedy: 2 metai

Sis prietaisas atitinka Medicinos prietaisy Direktyvos 93/42/EEB

reiklavimus.

Galimi techniniai pakeitimai.

Matavimo ribos:

Slégio ribos:
Raiska:

Statinis tikslumas:
Pulso tikslumas:
|tampos Saltinis:

Tinkamumo laikas:
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Microlife BP A3 Plus

(® ON/OFF nupp

@ Naidik

(® Manseti iihenduspesa
@ Patarei sahtel

(® Vooluadapteri pesa
(® Mansett

(@ Manseti (ihendusliili
MAM It

(@ Kasutaja liliti

M-nupp (mélu)

A Aja nupp

Naidik

(2 Kasutaja indikaator
@3 Patarei nait
Kuupaevikellaaeg

@9 Siistoolne nait
Diastoolne nait

@9 Pulsisagedus
Vererdhu taseme néitaja
MAM ajaintervall

@) Pulsi niitaja

@) Manseti kontrollnitaja
@) MAM reziim

@3 Ebaregulaarse siidamelddgi (IHB) stimbol

@3 Kae liigutuse naitaja
@ Salvestatud médtmistulemus

@ Enne seadme kasutamist lugege hoolikalt juhiseid.

[
BF-tiilipi kontaktosa

‘T Hoida kuivana

Sihtotsarbeline kasutus:

Antud ostsillomeetriline vererdhuapraat on ette nahtud mitte-inva-
siiseks vererdhu modtmiseks 12 aastastel ja vanematel inimestel.
Seade on kliiniliselt valideeritud patsientidel, kellel oli hiiperten-
sioon, hiipotensioon, diabeet, pre-eklampsia, ateroskleroos, 16pp-
staadiumis neeruhaigus ja rasvumuse all kannatavate patsientide
puhul.

Austatud Klient,

Aparaat on valja to6tatud koostdos arstidega ning selle tapsus on
kliiniliste uuringutega tunnistatud véga heaks.*

Kui teil tekib kiisimusi vdi probleeme v&i soovite tagavaraosi
tellida, vétke tihendust oma kohaliku Microlife esindajaga. Koha-
liku Microlife esindaja aadressi saate oma miitigiesindajalt véi
apteekrilt. Teise vdimalusena kilastage meie veebilehte
www.microlife.ee, kust leiate vaartuslikku teavet meie toodete
kohta.

Tugevat tervist — Microlife AG!

* Selles seadmes kasutatakse sama méétmistehnoloogiat, mis
Briti Hiipertensiooni Seltsi (British and Irish Hypertension Society,
BIHS) protokolli jérgselt testitud ja auhinnatud «BP 3BTO-A»
mudelis.
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Sisukord
1. Oluline teave vererohu ja iseendal vereréhu
mootmise kohta
+ Kuidas hinnata vererdhu vaartuseid?
2. Aparaadi esmakordne kasutus
+ Patareide paigaldamine
+ Kuupaeva ja kellaaja seadistus
+ Valige dige suurusega mansett
+ Kasutaja valimine
+ Valige standard voi MAM-reziim
+ MAM reziim (soovitatav)
3. Verer6hu moodtmine
+ Kuidas jatta mddtmistulemused salvestamata
4. Ebaregulaarse siidamelddgi (IHB) siimboli iimumine
. Vererohu taseme nait naidikul
6. Andmemalu
+ Salvestatud tulemuste vaatamine
¢+ Malu téis
+ Kustuta kogu mélu
7. Patarei indikaator ja patareide vahetus
+ Patareid on tiihjenemas
+ Tihjade patareide vahetus — asendus
+ Millised patareid sobivad ja kuidas neid vahetada?
+ Laetavate patareide kasutus
8. Vooluadapteri kasutus
9. Veateated
10. Ohutus, hooldus, tapsustest ja kiitlus
+ Ohutus ja kaitse
+ Aparaadi hooldus
+ Manseti puhastamine
+ Tapsustest
* Kaitlus
11. Garantii
12. Tehnilised andmed
Garantiikaart (vt tagakaant)

[3,]

. Oluline teave vereréhu ja iseendal vereréhu
mdoo6tmise kohta

Vererohk on siidamest arteritesse pumbatud vere tekitatud
rohk. Alati mdddetakse kahte néitajat - siistoolset (lilemist) ja
diastoolset (alumist) vererdhku.

Aparaat mdddab ka pulsisagedust (arv, mis naitab, mitu [66ki
teeb slida minutis).

Pidevalt korge vererohk voib kahjustada teie tervist ja see
vajab arsti juhendatud ravi!

Arutage oma vererdhuvaartusi alati koos arstiga ja Gelge talle, kui
olete taheldanud midagi tavalisest erinevat voi te pole milleski
kindel. Arge kunagi tuginege ainult iihele vererohuvaartusele.
Liiga korgel vererdhul véib olla palju pdhjuseid. Arst selgitab
neid teile tApsemalt ja maarab vajadusel ravi. Peale ravimite
langetab vererdhku ka kehakaalu alandamine ja treening.
Ravimi annuste muutmine vai ravi alustamine arstiga
eelnevalt konsulteerimata ei ole mitte mingil tingimusel
lubatud.

Sdltuvalt kehalisest koormusest ja tingimustest kdigub vererdhk
paeva Idikes oluliselt. Seetottu peate vererohku mootma
alati samades rahulikes tingimustes ja 166gastununa!
Tehke vahemalt kaks m&dtmist (hommikul ja 6htul) ja arvutage
keskmine tulemus.

Kui kaks mddtmist on tehtud vahetult teineteise jérel, on
normaalne, kui saate mérkimisvaarselt erinevad tulemused.
Seepérast soovitame kasutada MAM tehnoloogiat.

Samuti on normaalne, et arsti (apteekri) juures ja kodus
mdddetud tulemused ei ole sarnased, kuna need olukorrad
erinevad teineteisest taielikult.

Mitmed m66tmised annavad palju parema informatsiooni teie
vererdhust kui (iks ja ainus mdddetud tulemus. Seeparast
soovitame kasutada MAM tehnoloogiat.

Jatke kahe mdodtmise vahele vahemalt 15-sekundiline paus.
Kui teil esineb stidame aritmia siis on soovtav enne seadme
kasutamist konsulteerida oma arstiga. Tutvuge antud kasutus-
juhendi «Ebaregulaarse siidamelddgi (IHB) simboli ilmumine»
peattikiga.

Pulsi mdotja ei sobi siidamestimulaatori sageduse kontrolliks!
Raseduse korral peaksite oma vererdhku regulaarselt jalgima,
kuna sel perioodil vdib see olulisel méaral muutuda.

&= Selle vererdhumddtja kasutamist raseduse ja preeklampsia

korral on spetsiaalselt kontrollitud. Kui tuvastate raseduse
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ajal ebatavaliselt kérge naidu, peaksite veidi aja (nt tunni)
parast uuesti mddtma. Kui nait on endiselt liiga korge,
konsulteerige oma arsti vi glinekoloogiga.

Kuidas hinnata vereréhu véartuseid?

Tabel on téiskasvanu vererdhutulemuste hindamiseks ja vastab
rahvusvahelistele ravijuhenditele (ESH, ESC, JSH). Uhikud on
mmHg.

Siistooln |Dias-

Vahemik e toolne | Soovitus

1. [normaalne vere- |<120 <74 Iseseisev kontroll
rohk

2. |optimaalne vere- [120-129 |74-79 |Iseseisev kontroll
rohk

3. |kérgenenud vere- {130-134 |80 -84 |Iseseisev kontroll
rohk

4. |liiga korge vere-  |135-159 |85-99 |P6orduge arsti
rdhk poole

5. |ohtlikult kérge 2160 2100 |Podrduge viivita-
vererdhk matult arsti poole!

Vererdhku hinnatakse kdrgeima mdddetud vaartuse jargi. Naide:
vererdhu vaartus 140/80 mmHg voi 130/90 mmHg tahendab, et
«vererdhk on liiga kdrge».

2. Aparaadi esmakordne kasutus

Patareide paigaldamine

Parast seadme lahtipakkimist, paigaldage esmalt patareid. Patarei
sahtel (4) on aparaadi all. Paigaldage patareid (4 x 1,5V, suurus
AA) jélgides etteantud polaarsust.

Kuupaeva ja kellaaja seadistus
1. Kui uued patareid on sisestatud, hakkab néidikul vilkuma aasta
number. Oige aasta saate sisestada, kui vajutate M-nuppu G9. Et
aasta kinnitada ja hakata kuud sisestama, vajutage aja-nuppu G1.
2. Nitid saate M-nuppu kasutades sisestada kuu. Vajutage kinnita-
miseks aja-nuppu ja seejarel sisestage paev.
. Péeva, tunni ja minutite sisestamiseks jérgige tilaltoodud juhiseid.
. Kui olete minutid sisestanud ja aja-nupule vajutanud, on
kuupaev ja kellaaeg maaratud ning naidikule ilmub dige aeg.
5. Kui soovite kuupaeva ja kellaaega muuta, hoidke aja-nuppu all
ligikaudu 3 sekundit kuni aasta number hakkab vilkuma. Niud
saate sisestusi uuendada, jargides tlaltoodud juhiseid.

B ow

Valige dige suurusega mansett

Microlife pakub erineva suurusega mansette. Valige dlavarre
Uimbermdddule sobiva suurusega mansett (mdddetakse tihkelt
dlavarre keskelt).

Manseti suurus | 6lavarre iimbermoot
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52¢cm

& Mugavamaks ja paremaks paigaldamiseks on lisatarvikutena
saadaval «Easy» mansetid.
= Kasutage ainult Microlife mansette!
» Pdorduge oma kohaliku Microlife esindaja poole, kui kaasasolev
mansett (6) ei sobi.
» Uhendage mansett aparaadi kiilge, sisestades manseti ihen-
duslli (7) manseti pessa (3) I8puni sisse.

Kasutaja valimine

See aparaat vdimaldab séilitada kahe kasutaja tulemused.

» Enne igat mootmist, maérake kasutaja lilitiga (o) kasutaja:
kasutaja 1 voi kasutaja 2.

» Kasutaja 1: nihutage kasutajallliti (9) lespoole, kasutaja 1
stimboli poole.

» Kasutaja 2: nihutage kasutajalilliti (9) allapoole, kasutaja 2
stimboli poole.

&= Esimene kasutaja peaks valima 1. kasutaja asendi.

Valige standard v6i MAM-reziim

Selle aparaadiga saate valida kas standardse (tavaline (ihekordne
mddtmine) voi MAM reziimi (automaatne kolmekordne mddtmine).
Standardreziimi valikuks likake MAM luliti (8) aparaadi kiljel
tagasi, asendisse «1» ja et valida MAM reziim, liikake luliti edasi,
asendisse «3».

MAM reziim (soovitatav)

o MAM reziimis tehakse automaatselt 3 jarjestikust mddtmist.
Naidikule iimuv tulemus saadakse automaatse anallusi teel. Et
vererdhk kigub pidevalt, saadakse nii usaldusvéarsemad tule-
mused kui ihekordsel mddtmisel.

o Kuivalite 3 kordse mdtmisviisi, iimub néidikule MAM-siimbol @3).

o Naidiku alla paremasse ossa ilmuvad 1, 2 ja 3, mis naitavad,
mitmes mddtmine on hetkel kdimas.
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o Mddtmiste vahel on 15-sekundiline paus. Podrdloendus naitab
jérelejaénud aega.

o Uksiktulemused ei ilmu naidikule. Vererdhuvaértus ilmub naidi-
kule, kui kdik 3 mddtmist on I&bitud.

o Arge eemaldage mansetti md6tmiste vahelisel ajal.

o Kui mdni mddtmistulemus oli kiisitav, tehakse automaatselt
neljas mddtmine.

3. Vererohu mootmine

Olulised punktid usaldusvaarseteks tulemusteks

1. Véltige vahetult enne mddtmist kehalist koormust ning arge
s00ge ega suitsetage.

2. Istuge seljatoega toolile ja 16dvestuge viieks minutiks. Hoidke
jalatallad pdrandal ja arge ristake jalgu.

3. Mootke vererohku alati samal kel (ildiselt vasakul). Soovi-
tatav on arsti esimesel visiidil teha molemalt kaelt mddtmised,
et méaérata ara kummalt kaelt edaspidi réhku moddetakse.
Mdddetavaks kéeks peab olema kdrgema réhuga kasi.

4. Eemaldage dlavarrelt kitsad riided. Soonimise valtimiseks arge
kéarige pluusi varrukat iles — see ei hairi manseti t66d.

5. Alati veenduge, et kasutate dige suurusega mansetti (suurus
on mérgitud mansetile).

o Asetage mansett imber ke tihedalt, kuid mitte liiga tugevalt.

o Veenduge, et mansett oleks paigutatud 1-2 cm kiitinarliige-
sest kdrgemale.

o Mansetil olev arteri mérk (3 cm pikkune joon) peab tletama
arteri, mis paikneb kasivarre sisepinna all.

o Toetage kétt, et see oleks pingevaba.

o Veenduge, et mansett on stidamega samal kdrgusel.

6. Alustage mddtmist, vajutades ON/OFF nuppu ().

7. Mansett taitub automaatselt. Olge rahulikult, arge liigutage
ennast ega pingutage kasivarre lihaseid enne, kui naidikule
iimub modtmistulemus. Hingake tavaliselt ja drge raakige.

8. Kui on saavutatud dige mansetirdhk, pumpamine 16peb ja réhk
hakkab jark-jargult langema. Kui piisavat réhku ei saavutatud,
pumpab aparaat 6hku automaatselt juurde.

9. M&dtmise kaigus vilgub néidikul pulsi néitaja @9.

10.Naidikule ilmub tulemus, mis koosneb siistoolsest G5 ja dias-
toolsest (6 vererdhuvaartusest ja pulsisagedusest 7). Lugege
ka teisi selles broutiris toodud néitude selgitusi.

11.Kui md6tmine on [dppenud, eemaldage mansett.

12.Liilitage aparaat valja. Ekraan lilitub ligikaudu 1 minuti jooksul
automaatselt valja.

Kuidas jatta mootmistulemused salvestamata

Kui tulemus ilmub ekraanile, vajutage ja hoidke ON/OFF nuppu (1)
all kuni «M» stiimbol @3 vilgub. Kinnitage tulemuse kustutamine
vajutades M-nuppu G0.

& Te saate mddtmise igal ajal katkestada, vajutades ON/OFF
nuppu (nt kui tekib halb enesetunne vdi tunnete ebameel-
divat survet).

Kui on teada, et teil on vdga kérge lilemine vererdhk, on
soovitatav valida rdhk individuaalselt. Kui aparaadi néit on
pumpamisel jdudnud ligikaudu 30 mmHg-ni (on ndha
naiduaknas), vajutage ON/OFF nuppu. Hoidke seda all, kui
vererhu nait on ligikaudu 40 mmHg suurem, kui oodatav
slistoolse vererdhu vaartus ja vabastage seejarel nupp.

&

4. Ebaregulaarse siidamel6dgi (IHB) siimboli ilmu-
mine

See stimbol @3 tahendab , et ebaregulaarsete stidamelddkide

esinemine on tuvastatud. Sel juhul véivad vererdhu mddtmise

naidud erineda teie tegelikest vererdhu néitudest. Soovtav on

korrata modtmist.

Informatsioon arstile juhul, kui korduvalt ilmub ekraanile
IHB siimbol.

Antud seade on ostsillomeetriline vereréhuaparaat, mis samuti
mdddab pulssi vererdhu mddtmise ajal ja teavitab, kui esinevad
ebaregulaarsed stidamelddgid.

5. Vererohu taseme nait naidikul

Naidiku @8 vasakul pool olevad ekraani véddid néitavad, mis
tasemel teie verer6hu vaartus on. Naidiku kdrgusest sdltuvalt, on
teie tulemus optimaalne (roheline), kdrgenenud (kollane), liga
kdrge (oranz) vdi ohtlikult kérge (punane). Klassifikatsioon vastab
rahvusvahelistes ravijuhistes (ESH, ESC, JSH) kasutatava tabeli
4 tasemele, nagu on kirjeldatud «Idigus 1.».

6. Andmemalu

Aparaat salvestab automaatselt 2 kasutaja 99 viimast mdddetud
vaartust.

Salvestatud tulemuste vaatamine
Vali kas kasutaja 1 vdi kasutaja 2 kasutajaliliti (9) abil.
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Vajutage véljaliilitatud aparaadil korra M-nuppu (9. Néidikule

ilmub kéigepealt «M» @5 ja «A», mis tahistab kdikide salvestatud

mddtmistulemuste keskmist véaartust.

Vajutage veel korra M-nuppu ja néidikule iimub eelmine nait. M-

nupule korduvalt vajutades saate liikuda Ghelt salvestatud naidult

teisele.

Malu tais

& Podorake tahelepanu sellele, et te ei liletaks 99-st méalu-
mahtu Uihe kasutaja kohta. Kui 99 mélupesa on tais, kirju-
tatakse automaatselt vanim tulemus iile 100. tulemu-
sega. Vereréhu médtmise tulemusi peab hindama arst
enne, kui malumaht on téis, sest vastasel korral ei ole osa
andmeid enam saadaval.

Kustuta kogu malu

Veenduge, et dige kasutaja on aktiveeritud.

1. Valige vastava nupuga (9), kas kasutaja 1 voi 2.

2. Hoidke M-nuppu @9 all kuni ekraanile ilmub «CL» teade ja
seejarel vabastage nupp.

3. Valitud kasutaja kdigi kogutud naitude kustutamiseks vajutage
«CL» teate vilkumise ajal M-nuppu uuesti.

& Kustutamise &ra jatmine: Vajutage «CL» vilkumise ajal

ON/OFF nuppu (1
@ Uksikuid mddtmistulemusi ei saa kustutada.

7. Patarei indikaator ja patareide vahetus

Patareid on tiihjenemas

Kui patareid on ligikaudu % kasutatud, siittib kohe pérast aparaadi
sisselllitamist patarei slimbol 3 (osaliselt téis patarei siimbol).
Aparaat to6tab kill usaldusvaarselt edasi, kuid peaksite peagi
uued patareid kasutusele votma.

Tiihjade patareide vahetus — asendus

Kui patareid on tuhjad, sittib kohe pérast aparaadi sisselllitamist

patarei simbol @3 (tlihja patarei siimbol). Aparaati ei saa enne

patareide vahetust enam kasutada.

1. Avage patareisahtel (4) aparaadi all.

2. Vahetage patareid — veenduge, et patareide poolused asuksid
digesti, nagu patareisahtlis néidatud.

3. Etkuupéeva ja kellaaega valida, jargige «Idigus 2.» kirjeldatud
protseduuri.

&

Koik méllu sisestatud vaartused piisivad, kuid te peate uuesti
sisestama kuup&eva ja kellaaja — aasta number vilgub
sellele viitavalt automaatselt, kui patareid on asendatud.

Millised patareid sobivad ja kuidas neid vahetada?

&= Kasutage 4 uut, pika elueaga 1,5 V, AA suurusega leelispa-
tareid.

= Arge kasutage patareisid, mille kasutusaeg on I3ppenud.

&= Kui vererdhuaparaati ei ole plaanis pikka aega kasutada,
vétke palun patareid aparaadi seest vélja.

Laetavate patareide kasutus

Te saate seda aparaati kasutada ka laetavate patareidega.

&= Palun kasutage ainult «NiMH» tliupi korduvkasutatavaid
patareisid!

Kui néidikule ilmub patarei («patarei tiihi») stimbol, tuleb
patareid aparaadi seest vélja votta ja laadida! Tihjasid
laetavaid patareisid ei tohi aparaadi sisse jatta, see voib
patareisid kahjustada (patareid véivad téielikult tiihjeneda
ka siis kui aparaat on valjaliilitatud).

Eemaldage alati laetavad patareid aparaadist, kui teil jaab
kasutamisse nadalane v&i pikem paus.

Patareisid EI TOHI vereréhuaparaadi sees laadida!
Laadige patareisid vélises laadijas. Jargige juhiseid laadi-
mise, hoolduse ja kestvuse kohta!

&

8. Vooluadapteri kasutus

Aparaati véib kasutada Microlife vooluadapteriga (DC 6V, 600 mA).
&= Kasutage ainult Microlife vooluadapterit, mis on saadaval
originaal-lisatarvikuna ja mis sobib teie vooluvérguga.
&= Kontrollige, et vooluadapter ja selle kaabel poleks vigastatud.
1. Uhendage adapteri kaabel vererdhuaparaadil olevasse voolu-
adapteri pessa (5.
2. Uhendage adapteri pistik seinakontakti.
Kui vooluadapter on Uihendatud, siis patareidelt voolu ei kasutata.
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9. Veateated

Kui mddtmise ajal tekib viga, siis toiming katkestatakse ja vastav
veateade iimub naidikule, nt <ERR 3».

Viga Kirjeldus | Véimalik pohjus ja kuidas toimida

«ERR 1» | Liiganérk | Mansetini jdudvad pulsilédgid on liga
signaal ndrgad. Asetage mansett uuesti ja
korrake mootmist.*

«ERR 2» | Veasignaal |M&dtmise ajal avastati manseti kaudu
@9 veasignaal, mille vdis pohjustada liguta-
mine voi lihaste pingutamine. Korrake
mddtmist, hoides kétt rahulikult paigal.

«ERR 3» | Manseti- Mansetti ei pumbata piisavas koguses
@) rohk ei tduse | dhku. Voimalik on lekke olemasolu.
Kontrollige, et mansett oleks korralikult
Uhendatud ja piisavalt tihedalt Gmber
kée. Vajadusel vahetage patareid.
Korrake mo6tmist.

«ERR 5» | Ebatendo- |Madtmissignaalid on ebatdpsed ja
line tulemus |tulemus ei ilmu néidikule. Lugege Iabi
«olulised punktid usaldusvaarseks
mddtmiseks» ja korrake mddtmist.*

«ERR 6» | MAM reziim |MAM reziimis mddtes tekkis liga palju
vigu, mistdttu ei olnud Idpptulemuse
saamine vdimalik. Lugege labi «olulised
punktid usaldusvaarseks modtmiseks»
ja korrake madtmist.*

«HI» Pulss vdi Mansetis olev rdhk on liiga kdrge (lile
mansetis | 299 mmHg) vai pulss liiga sage (ile
olev réhk on |200 166gi minutis). Lédgastuge 5 minutit
liga kdrge |ja korrake mddtmist.*

«LO» Pulss on Pulss on liiga aeglane (alla 40 166gi
liiga aeglane | minutis). Korrake md6tmist.*

* Kui see v6i moni muu probleem ilmneb korduvalt, konsulteerige
kohe arstiga.
& Kuiteie meelest on tulemused ebatdendolised, lugege

«1. Idigus» toodud teave hoolikalt [abi.

10. Ohutus, hooldus, tapsustest ja kaitlus

A Ohutus ja kaitse

o Jérgige kasutusjuhendit. Antud dokument sisaldab tahtsat
informatsiooni seadme kasutuse ja ohutuse kohta. Enne

seadme kasutamist palun lugege hoolikalt juhendit ja hoidke
seda edasisteks juhisteks.

Kasutage seadet ainult selles kasutusjuhendis kirjeldatud
otstarbel. Tootja ei vastuta seadme ebadige kasutamise taga-
jarjel tekkinud kahjustuste eest.

See seade koosneb tappisdetailidest - kasitsege seda ettevaat-
likult. Jargige alaldigus «Tehnilised andmed» kirjeldatud hoiu-
ja kasutustingimusi!

Kaitske seadet:

- vee ja niiskuse,

- ekstreemsete temperatuuride,

- pdrutuste ja kukkumiste,

- maéardumise ja tolmu,

- otsese paikesevalguse ning

- kuuma ja kiilma eest.

Mansetid on 6rnad ning neid tuleb ettevaatlikult kasitseda.
Mddtes selle aparaadiga, arge vahetage ega kasutage ménda
muud tiitipi mansetti véi Ghendusliili.

Alustage manseti taitmist alles siis, kui olete selle kaele
asetanud.

Arge kasutage aparaati elektromagnetiliste véljade (naiteks
mobiiltelefonid, raadiosaatjad) 1dheduses. Hoidke aparaati
kasutamise ajal minimaalselt 1 meetri kaugusel nimetatud
seadmetest.

Arge kasutage seadet, kui see on teie meelest kahjustunud voi
téheldate sellel midagi ebatavalist.

Arge Uhelgi juhul seadet avage.

Kui seadet pole plaanis pikka aega kasutada, votke patareid
selle seest valja.

Lugege ohutusjuhiseid selle brostilri vastavas 8igus.

Antud seadme poolt saadud tulemus pole diagnoos. See ei
asenda arsti konsultatiooni, eriti siis kui tulumus ei vasta
patsiendi simptomitele. Arge tuginege ainult mddtetulemusele,
alati arvestage teiste esinevate potensiaalsete simptomitega ja
patsiendi seisundiga. Vajadusel on soovitav kutsuda arst véi
kiirabi.

%) Lapsed ei tohi seadet ilma jérelevalveta kasutada; méned
selle osad on nii véikesed, et lapsed vivad need alla
neelata. Olge teadlik kagistamise riskist kui seade on
varustatud juhtmete ja voolikutega.
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Aparaadi hooldus
Puhastage verer6huaparaati ainult pehme kuiva riidelapiga.

Manseti puhastamine

Eemaldage plekid ettevaatlikult kasutades niisket lappi ja seebi-

vahtu.

A HOIATUS: Arge peske mansetti pesumasinas ega ndude-
pesumasinas!

Tapsustest

Me soovitame vererdhuaparaadi mddtetapsust kontrollida iga

2 aasta jarel vi pérast vdimalikku mehhaanilist kahjustust (nt

parast maha pillamist). Tapsustesti tegemiseks pdérduge oma
kohaliku Microlife esindaja poole (vt eessdna).

Kaitlus

Patareid ja elektroonikaseadmed tuleb hévitada kooskdlas
asjakohaste kohalike seadustega. Arge visake neid olme-
priigi hulka.

11. Garantii

Sellele seadmele on antud 5 -aastane garantii, mis algab ostu-
kuup@evast. Selle garantiiaja jooksul parandab vdi asendab
Microlife defektse toote tasuta.

Garantii muutub kehtetuks, kui seadet on lahti voetud vdi on seda
muudetud.

Jargmised asjad ei kuulu garantii alla:

Transpordikulud ja transpordiga seotud riskid.

o Kahju, mis on p&hjustatud ebadigest kasutamisest véi kasutus-

juhndi mittejargimisest.

Lekkivate patareide pdhjustatud kahjustused.
Onnetuse vdi vaarkasutuse tagajarjel tekkinud kahju.
Pakend/ ladustusmaterjal ja kasutusjuhendid.
Regulaarne kotroll ja hooldus (kalibreerimine).

o Lisaseadmed ja kandeosad: Patareid, toiteadapter (valikuline).

Mansett on funktsionaalse garantiiga (puudutab sisekummi ping-
suse plsimist) 2 aastat.

Garantii teeninduse vajaduse korral vdtke (ihendust edasimiii-
jaga, kust toode osteti, v6i kohaliku Micolife hooldusesindusega.

Vaite pddrduda Microlife kohaliku teeninduse poole ka meie veeb-

saidi kaudu:

www.microlife.com/support

Huvitis piirub toote vaartusega. Garantii kehtib juhul, kui kogu
toode tagastatakse koos originaalarvega. Garantii piires tehtud

remont v6i asendamine ei pikenda ega uuenda garantiiaega. Jurii-
dilised nduded ja tarbijate digused pole piiratud selle garantiiga.

12. Tehnilised andmed

Tootingimused: 10-40°C/50-104 °F

10 - 95 % suhteline maksimaalne niiskus
-20-+55°C/-4-+131°F

10 - 95 % suhteline maksimaalne niiskus
Kaal: 368 g (koos patareidega)

Moodud: 143 x 85 x 58 mm

Mootmisprotseduur: ostsillomeetriline, vastab Korotkovi meeto-
dile: faas | slstoolne, faas V diastoolne
20 - 280 mmHg - vererdhk

40 - 200 166ki minutis — pulss

Hoiutingimused:

Mootevahemik:

Mansetirohu
vahemik naidikul:
Resolutsioon:
Staatiline tapsus:
Pulsi tapsus:
Vooluallikas:

0-299 mmHg

1 mmHg

rdhu tdpsus + 3 mmHg

+ 5 % tegelikust

4 x 1,5V patareidega; suurus AA

Vooluadapter DC 6V, 600 mA (lisatarvik)

Patareide eluiga:  ligikaudu 920 md6tmist (uued patareid)

IP Klass: IP20

Vastavus EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

standarditele: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Teeninduse vélp:  Aparaat: 5 aastat voi 10000 mddtmist
Tarvikud: 2 aastat

See seade vastab kdigile Meditsiiniseadme Direktiivi 93/42/EEC

nduetele.

Vdimalikud on tehnilised modifikatsioonid.
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Bo3pacTe 12 net u cTapLe.

MMpubop npoLuen KNMHNYECKIUE UCTIbITaHUS ANSt UCTIONb30BAHMS
naLmeHTammn ¢ runepToHel, rMNOTOHNEN, CaxapHbIM vuabeTom,
npu 6epemMeHHOCTY, NPE3KTaMNCIK, aTepoCKNepo3e, KOHEUHOM
CTaANM NOYEYHON HE[OCTATOUHOCTI, OXVUPEHNN W Y MIofeit NOXu-
1oro Boapacra.

YBaxaeMblil nokynaTens,

Mpun6op 6bin paspaboTaH B COTPYAHUYECTBE C BpPa4amu, @ KIuHHU-
YeCcke TECTbl NOATBEPAMIM BLICOKYK) TOYHOCTb €10 M3MEPEHNIA.*
[Mpy BO3HMKHOBEHMN BONPOCOB, Npobrem Unu Ans 3akasa 3ana-
CHbIX YacTen, noxanyicra, obpalainTecb B MECTHbIA CEPBUCHbI
LeHTp Microlife. Baw aunep unu anteka moryT npegoctasuts Bam
agpec aunepa Microlife B Bawweit cTpaHe. B kayecTse anbTepHa-
TUBbI, NoceTuTe B HTEpPHETE CTpaHuLy www.microlife.com, roe
Bbl cMOXeTe HalTV psid NONe3HbIX CBEAEHWUN MO Haluemy
13genmio.

ByabTe 3goposbl — Microlife AG!

* B npubope ucnosnib3osaHa ma xe mexHonoausi UsMepeHul, ymo
U 8 ommeyeHHol Haepadamu modesnu «BP 3BTO-A», komopasi
YCNeWwHo Npowisia KMUHUYECKUe UCNbIMaHUs 8 COOmeemcmeauu ¢
npomokonom bpumarckoeo u MpnaHdckozo [unepmoHu4Yeckoeo
Obwecmea (BIHS).
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OrnaBnenue
1. BaxHas uHcopmauus 06 apTepman-HOM AaBNEHUM 1
camocTosTeNnbHOe 3MepeHue
+ Kak onpepnenutb apTepuansHoe faBneHne?
2. Wcnonb3oBaHue npubopa B NepBbIii pa3
+ YctaHoska 6atapeit
* YcTaHoBKa AaTbl M BpEMEHN
+ [logbop noaxoasiuei MaHxXeTbl
+ Bbibop nonb3oBatens
+ Boibepute pexum «O6bIuHbIn» unn «MAM»
+ Pexum MAM (HacTosiTenbHO pekoMeHA0BaH)
3. BbinonHeHve n3MepeHuit apTepuanbHOro AaBneHus
+ Kak oTMeHnTb coxpaHeHue pesynbTata
4. Bupg cumBona - IHB (o6HapyxeHne HeperynspHoro
cepAauedrenuns)
5. WHpmnkaTop ypoBHs paBnexus «Ceetodop»
6. Namatb
+ [pocMoTp coxpaHeHHbIX BEMNYNH
+ 3anonHeHve namsT
*+ YpaneHue Bcex 3Ha4eHui
7. WHpukatop paspspaa G6atapeil 1 ux 3ameHa
+ barapeu no4Tn paspsikeHbl
+ 3ameHa pa3psikeHHbIX 6aTapeit
*+ ONeMeHTbI NUTaHNS 1 NpoLieaypa 3ameHbl
* Wcnonb3oBaHue akkymynsTopoB
8. WUcnonb3oBaHue 6noka nuTaHus
9. CoobuweHus 06 owmbkax
10. TexHuka 6e3onacHOCTH, yxof, NPoBepka TOYHOCTH U
yTURM3saums
+ TexHuka Be3onacHocTy v 3awmTa
* Yxopa 3a npubopom
+ OumcTKa MaHXeTbl
+ [IpoBepka TOYHOCTU
o YTunusauus
11. FapaHTus

12. TexHM4eckue XxapaKTepucTMKu
[apaHTHiiHbIN TanoH (CM. ¢ 06paTHON CTOPOHbI)

. Baxnas undopmaums 06 aptepuansHom
AaBNEHUN N cCaMoCTOATENbHOE N3MEPEeHHe

ApTepuanbHoe faBneHue - 310 AaBneHne KpoBy, noaasa-
emoi cepALiem B apTepuu. Beeraa namepsiotcs ABa 3HaueHns,
cucTonmMyecKoe (BepxHee) AaBMneHne U AMacTonmyeckoe
(HWXHee) faBnexve.

Kpome Toro, npubop nokasbiBaeT 4acToTy nynbca (4ucno
yAapoB cepaua B MUHYTY).

MocTosHHO NOBbLILIEHHOE apTepuanbHOe AaBNEHNE MOXET
HaHecTy yuepb Bawemy 3n0poBbio, U B 3TOM criyyae Bam
HeobxoanMo obGpaTuTbes K Bpayy!

Bcerga coobiaitte Bpady o Bawem faeneHum v coobluaitte emy/
eit, ecnv Bbl 3ameTunm uTo-HMbYb HEOBbIYHOE MM YyBCTBYETE
HeyBepeHHOCTb. Hukorpa He nonaranTech Ha pesynbTat
O[IHOKPATHOTO M3MEPEeHMUA apTepuanbHOro AaBneHus.
CyLecTByeT HECKOMbKO NPUYMH BO3HUKHOBEHMS BbICOKOTO
apTepuanbHoro aaBneHns. Balu nevavyuit Bpay pacckaxet o
Hix Gonee nopoBdHO M NPeNoXIUT NoAXoAsLLEe neyerne. Kpove
np1ema nexapcTBeHHbIX CPEACTB, CHINKEHWE Beca U (hnanyeckue
HarpysKkit OMOTYT CHU3UTL apTepuanbHoOe AaBNeHVe.

Hu npu kaknx 06CTOATENLCTBAX HE MEHSAIHTE AO3UPOBKY
neKapcTB U He 3aHMMaWTeCh CaMOneyYeHNneM 6e3 KOHCYNb-
TaLyuu Ballero nevauyero Bpava.

B 3aBiCMMOCTI OT Chnan4ECKIX Harpy3oK 1 COCTOSIHUS, apTe-
puarnbHoe AaBneHre NOABEPKEHO 3HAUUTENBHBIM konebaHnsaM B
TeyeHue axs. Moatomy kaxabIi pa3 npoueaypa U3MepeHuit
[OMKHa NPOBOANTLCSA B CMOKOWHBIX YCNOBUAX W Koraa Bhl
He yyBCTBYeTe HanpseHus! MoTpedyeTcs He MeHee BYX
M3MEPEHII (Kaxaoe yTPo 1 kaxaplil Bevep) Ans onpeaeneHns
CpeAHero 3HaueHNs U3MepeHuii.

CoBepLLEHHO HOPManbHO, ECAIN NPY ABYX U3MEPEHUSIX MOAPSL,
noNy4eHHble pesynbTathl ByAyT OTNMYaTLCA APYr OT Apyra.
[MoaTomy Mbl pekomeHayem ucnonb3oBatb MAM-TexHomnormto.
PacxoxpaeHus mexay pesynbtatamin n3MepeHui, nonyyeH-
HbIMW BPa4oM UK B anTeke, 1 pesynbTatamu, nony4eHHsIM1 B
[OMALLHKX YCIOBHSIX, TaKKe SBNSKOTCS BNOHE HOPMarbHbIMM,
MOCKONbKY CUTYaLyi, B KOTOPbIX MPOBOAATCA M3MEPEHMs,
COBEPLUEHHO Pa3NYHbl.

Heckonbko n3mepeHui obecneyvar Bac ropasgo 6onee
HafiexHolt nHdopmaLmein 06 aptepuanbHOM AaBNEHUN, Yem
O[1HO 13mepeHme. [03TOMy Mbl PeKoMeHIyeM CToNb30BaTh
MAM-TexHonoruio.

CpenaiTe HeGonbLON NepepbIB, MO kparHeln Mepe, B

15 cekyHn, Mexay ABYMS M3MEPEHNAMN.
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e Ecnv Bbl CTpafaeTe cepaeyHoit aputMueit, MPOKOHCYNbTUPYI-
TECb C BPA4OM Nepes MCnonb3oBaHueM ycTpoiicTaa. Cu.
Takxe rnasy «[losieneHne cumsona - IHB (o6HapyxeHue Hepe-
rynsipHoro cepALebueHns)» AaHHOro pyKOBOACTBA NOMb30Ba-
Tens.

¢ [loka3aHus nynbca He NPUroAHbI ANSA UCMONb30BaHMUA B
Ka4yecTBe KOHTPONA 4acTOTbl KapAuocTUMynsTopa!

o Bo Bpems 6epeMeHHOCTM CrieayeT TwaTenbHO CreanTb 3a
apTepvanbHbIM AaBNEHNEM, NOCKOIbKY Ha MPOTSHKEHNM 3TOTO
nep1oaa OHO MOXET CYLLECTBEHHO MeHSTbCS!

&= OToT npubop cnewnanbHo TeCTUPOBAINCA ANs NPUMEHEHNS
npu 6epemeHHOCTH W Npeaknamncuu. Ecnu Bo Bpems
6epemeHHOCTH Bbl 06Hapyxunu HeoBbI4HO BbICOKMIA
pe3ynbTaT, To Bbl AOMKHBI OCYLLECTBUTL MOBTOPHOE N3Me-
peHue (Hanpumep Yepes 1 yac). Ecnn pesynbTat no-npex-
HeMy BbICOKWIA, TO MPOKOHCYNbTUPYITECH CO CBOUM
nevaLymm BpaioM Unm r’1MHEKOMNOroM.

Kak onpenenutb aptepuanbHoe aaBneHve

Tabnmuya ans knaccudmkaLm 3Ha4eHNn apTepuanbHOro
[AaBNeHVs B3pOCIoro Yernoseka B COOTBETCTBUM C MEXOyHapoa-
HbIMW pekomeHpaunamn ESH, ESC, JSH. [laHHble npuBeaeHb! B
mmHg (Mm pr.CT.)

Cucro- |[uacro-
nuye- | nuve-
[Ouana3soH ckoe ckoe PekomeHgauus
1. |apTepuansHoe <120 |<74 Cawmoctos-
[aBreHue B HOpme TENbHbIN
KOHTpOnb
2.|onTumansHoe apte- | 120 - 74-79 |CamocTos-
puanbHoe 129 TenbHbIN
[aBreHve KOHTpOnb
3. | nosblwweHHoe apTe- (130 - 80-84 |CamocTos-
puansHoe 134 TENbHbIN
[aBneHve KOHTpOnb
4. | apTepuanbHoe 135 - 85-99 |OGpatutecs 3a
[laBneHue cnuiukom |159 MeAMLMHCKOM
BbICOKOE MOMOLLbI0
5. | apTepuanbHoe 2160 [2100 |CpouHo obpatu-
[aBreHue yrpo- TECb 33 MEANLIMH-
XaloLLe BbICOKOe CKOM NomoLLbto!

OueHKa AaBneHns onpeaensieTcs Mo HauBbICLIEMY 3HAYEHWHO.
Hanpumep: naenexune 140/80 mm Hg (Mm pT.CT.) M gaenenue 130/
90 mm Hg (Mm pT.cT.) 06a OLieHNBAIOTCS Kak «apTepuanbHoe
[aBreHune 04eHb BbICOKOEY.

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIi pa3

YcTaHoBka G6aTapeit

Mocne Toro, kak Bbl BbIHYnM NpuBop 13 ynakoBki, NPEXae BCero,
BcTaBbTe 6atapen. OTcek Ans 6atapeit (4) pacnonoxXeH Ha HUXKHEN
yactu npubopa. BctasbTe 6atapeu (4 x 1,58, pasmep AA),
cobntofast nonsipHoCTb.

YcTaHoBKa AaThl M BPEMeHU

1. Mocne ycTaHOBKW HOBbIX 6aTapeil Ha aucnnee 3amMuraet
uMcrnoBoe 3HaueHme roaa. [of yctaHaBnMBaeTCs HaxaTuem
kHonkv M @9. [ins Toro, YTobbl NOATBEPANTL BBEAEHHOE
3Ha4eHue 1 3aTeM YCTaHOBUTb MECSILl, HaXMUTE KHOMKy Time
(Bpems) GD.

2. Tenepb MOXHO YCTaHOBUTb MecAL, HaxaTheM kHonkn M. ns
TOro, 4ToObl NOATBEPANTL BBEAEHHOE 3HAYEHWE U 3aTeM YCTa-
HOBWTb fieHb, HaXMUTE KHOMKy Time (Bpemsi).

3. Cnepys BblLENPUBEAEHHBIM UHCTPYKLMSM, YCTAHOBUTE [EHb,
4ac 1 MUHyTHI.

4. Mocne ycTaHOBKM MUHYT M HaxaTus kHonkv Time (Bpewmsi) Ha
3KpaHe NosIBATCA Aata U BpeMs.

5. [Ins n3ameHeHns 4aTbl U BPEMEHU HAXMUTE U yaepXuBaiTe
kHorky Time (Bpemsi) npubnuantensHo B TeyeHne 3 cekyHs,
noka He Ha4yHEeT MuraTh rof. llocne STOro MOXHO BBECTU HOBbIE
3HaYEHMS, KaK 3TO OMUCAHO BbILLE.

Moa6op noaxoasiuei MaHXeTbl

Microlife npegnaraeT MaHxXeTbl pa3Hbix pasmepos. Beibepute
MaHXeTy, pa3Mep KOTOPOIA COOTBETCTBYET 06xBaTy Baluero nneva
(M3mepeHHOMY Mpy NNIOTHOM NpUneraHi nocpeauHe nneya).

Pa3mep MaHxeTbl | Ans obxBara nneya
S 17 - 22 cm (cm)
M 22-32cm (cm)
M-L 22 - 42 cm (cm)
L 32-42cm (cm)
L-XL 32-52cm (cm)

&= [ononHnTenbHO MOXHO 3akasaTb MaHxXeTy «KompopT»
ans bonee yaobHoro ofeBaHus 1 komdgopTa.
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& [MonbayiTeck Tonbko MaHxetamu Microlife!

» O6paTutech B MECTHbIN CepBUCHBIN LieHTp Microlife, ecnn
NpUNoXeHHas MaHxeTa (6) He NOAXOAMT.

» [logcoeauHuTe MaHxeTy K npubopy, BCTaBUB COEANHUTENb
MaHXeTbl (7) B rHe3[0 MaHxXeTbl (3) A0 ynopa.

BbiGop nonb3oBatens

70T NpUbOP NO3BOMNAET COXPaHUTL Pe3ynbTaThl 2 NOMb30BATENEN.

» TMepen kaxAbIM U3MEPEHMEM YCTAHOBUTE NepeKoYaTenb
nonb3osatens (9) Ans COOTBETCTBYIOLLErO NONb30BaTENs:
nonb3osatenk 1 unu nonb3osarens 2.

» MMonb3oBaTensb 1: cABMHbTE Nepekntoyarens (9) BBEPX K
CUMBOITY «MOMb30BaTENb 1».

» [Monb3oBaTenb 2: cABMHbTE Nepeknioyatens (9) BHU3 K
CMMBONY «MONb30BATENb 2».

= [epBblit YenoBek, NPOBOAALLMIA U3MEPEHWE JOITKEH

BblbpaTh «nomnb3oBaTenb 1».

Bbi6epute pexum «O6bI4HbI» Unu «<MAM»

Mpnbop nossonset Bam BbiOpaTh CTaHAAPTHBIN PeXiM (CTaHaap-
THOE O[IHOKPaTHOE 13MepeHme), Nnbo pexum MAM (aBTomaTnye-
CKOe TPOiHOe 13mepeHue). [ins BbiGopa CTaHAapTHOTO pexuMa
nepeeguTe nepeknoyatens MAM (8) cooky npubopa BHU3 B
nonoxexue «1», a ans soibopa pexuma MAM nepeseaute ero
BBEPX B MOMOXEHNE «3».

Pexum MAM (HacTosTenbHO peKOMeHA0BaH)

o B pexume MAM 3a 01H ceaHC aBTOMATUYECKM BbIMOMHSOTCS
TPW NOCNeaoBaTeNbHbIX N3MEpPEHNs, 6e3 CHATUS MaHXeTb! C
pyku. 3aTem pe3ynbTaT aBTOMAaTUYECK aHanM3npyeTes 1
otobpaxaeTcs. [MockonbKy apTepuanbHoe aBneHne NoCTOSHHO
konebnetcs, pesynbTart, Nony4eHHbIA MoAoBHLIM cnocobom,
Bonee HafexeH, 4eM pesynbTaT, NoNyYeHHbIA OAHOKPATHBIM
13MepeHIeM.

o Korpa Bbl BbiGupaeTe 3 nameperus, Ha akpaHe nosiBRseTCs
cumson MAM @2).

o B HxHeM npaBom yyacTke aucnnes otobpaxaetcs yudpa 1,
2 vnm 3, ykasblBatoLLas Ha To, kakoe 13 TPeX 13MepeHuit
BbINOMHAETCS B HACTOSALNA MOMEHT.

o Mexay namepernsM1 ycTaHoBMEH nepepbis B 15 cekyHa.
OrcyeTt oToBpaxaeT ocTaBLLEECs BPEMS.

o OTpenbHble pe3ynbTaThl He oTobpaxatoTcs. ApTepuansHoe
Aasnexue byfeT nokasaHo TONLKO NMOCNE BbIMONHEHWS TpeX
N3MEPEHNA.

o He cHUMaiiTe MaHXeTy MeXay N3MepeHnsMu.

o Ecnu 0aHO 13 Tpex OTAEeNbHbIX U3MEPEHUI Bbl3biBaET
COMHEHWA, TO aBTOMaTU4eCcku 6)/,qu npousBeeHo YeTBepToe.

3. BbinonHenue M3MepeHMﬁ apTepuanbHOro AaBneHuA

PekxomeHaaLmn Ans nonyyeHns HafeXHbIX pe3ynbTaToB

U3MepeHun

1. U3beraiTe hnanyeckoil akTUBHOCTH, He ELULTE U He KypuTe
HenocpeACTBEHHO nepef U3MEepeHneMm.

2. TNpucsgbTe Ha CTYN CO CMIUHKOM Ha NSTb MUHYT 1 paccnabb-
Tech. ocTaBbTe HOMV Ha MOM POBHO U HE CKPELYMBAITE UX.

3. Bceraa npoBoanTe U3MEPEHUs HA OGHOM U TOW Xe pyke
(06bI4HO Ha neBol). PekomerayeTcs, 4To6bl BO BpeMst
NepBOro BU3NTa NaLNeHTa, Bpay NPoBeN U3MepeHns Ha AByX
pykax, 4Tobbl ONpefenuTb Ha Kakoi pyke HyXHO NPOU3BOAUTL
13mMepeHus B AanbHeiLeM. MoToM U3MepeHus NPOBOAATCS
TONbKO Ha TOW pyKe, Ha KOTOPOIl JaBNEHNE OKa3anoch BblLLe.

4. CHumuTe obneraloLuyto ogexay ¢ nneya. He cneayet 3akaTbiBaTb
pykaB pybaLlku, 3T0 MOXET MPUBECTU K CAABNMBAHMIO, pyKaBa 13
TOHKOM TKaHM HE MeLLaoT M3Meperuio, ECv MpuneratoT cBOBOAHO.

5. Bcerga npoBepsiiTe, 4TO UCNONB3YeTCH NpaBuUIbHbIA pasMep
MaHXeTbl (MapKkvMpoBka Ha MaHXeTe).

o [INOTHO HaMNOXNUTE MaHXETY, HO HE CINLLKOM TYrO.

o Ybeautech, 4TO MaHxeTa pacnonoxeHa Ha 1-2 cm (cm)
BbILLE NOKTS.

o MeTka apTepum Ha MaHxeTe (MMHUS AIMHON OKoMo 3 cm
(cMm)) pOMmKHa HaXoANUTLCS HaA apTepueil C BHYTPEHHel
CTOPOHbI PYKU.

o PacnonoxuTe pyky Tak, 4Tobbl OHa ocTaBanack paccna-
6reHHon.

o YBeauTech, YTO MaHXeTa HaxoAUTCS Ha TON e BbICOTE, 4TO
1 cepaue.

. Haxmure kHonky BKIN/BbIKIT (1) ans Hayana namepexms.

. Tenepb bygeT npou3BeneHa aBTOMaTMYECKas Hakauka
maHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUraiiTeCh 1 He HanpsranTte
PYKy [0 TeX Nop, Noka He 0To6pasnTCs pedynbTaT U3MEpPEHUs.
[bllunTe HopMarnbHO 1 He pasrosapuBsaiTe.

8. Ecrnv namepenme ycneLwHo 3aBepLUEeHO, Moakadka npekpatla-
€TCS W NPOMCXOAVT NOCTeNeHHbIN cOpoc AaBnerms. Ecnv Tpedy-
€MOe [AaBMneHIe He JOCTUTHYTO, NPUBOp aBTOMATUYECKN NPOU3-
BE/ET AONOMHUTENbHOE HarHeTaHNe BO3AyXa B MaHXKeTY.

9. Bo Bpems U3MepeHus, MHAMKATop Nynbca @0 MUraeT Ha aucnee.

10.3atem oTobpaxaeTcs pesynbTat, COCTOSLLMIA U3 CUCTONNYe-
CcKoro (19 W AMacToONNYECKOro (16) apTepuanbHoro aeneHus, a

~N
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Takke nynbca (7). CM. Takke NOSICHEHNS MO JpyriM nokasa-
HUSIM AUCTITES B 3TON UHCTPYKLMM.
11.IMo oKoHYaHMI0 M3MEPEHUS CHUMUTE 1 YbepuTe MaHXeTy.
12.01kntounte npubop. (Mpubop aBToMaTUYECKM OTKIOYUTCS
npubnn3NTenLHO Yepes 1 MUHyTY).

Kak oTMeHNTb coxpaHeHue pesynbTaTa

Kak Tonbko 0TOBpa3uTCs pesynbTat, HaxmuTe U yaepxuBaite

krorky BKI/BbIKN (1) Ao MomenTa, korAa HaqHeT MuraTb 3Hak «M»

@5. MNopTBEpAVTE YAaneHe pesynbTaTa, Haxas kHomky M 9.

&= Bbl MOXeTe ocTaHOBUTL M3MepeHNe B NK0BOI MOMEHT
HaxaTuem kHonkv BKI/BbIKI (Hanpumep, ecnv Bel nenbi-
TbiBaeTe HeyA0OCTBO MNK HEMPUSTHOE OLLyLLEHNe OT
HarHeTaemoro AaBneHus).

& EcnuussectHo, 4to y Bac oueHb BbICOKOE CUCTONU-
yeckoe AaBneHue, MoxeT ObITb LienecoobpasHoi uHaK-
BUAyarnbHas HacTpolika AaeneHns. Haxmure kHonky BKIT/
BbIKJ1 nocne Toro, kak Haka4aeTe aasneHue npuon. Ao 30
mmHg (Mm pT.CT.) (MO Aucnneto). YaepkwBaiiTe KHOMKY
HaXaTol A0 Tex nop, noka AaBneHne He NoaHUMETCS
npu6n. Ha 40 mmHg (MM pT.CT.) BbILLE OXUAAEMOTO
3HAYEHNS CUCTONNYECKOrO AABNEHNS — 3aTeM OTNyCTUTE
KHOTIKY.

4. MNosiBneHue cumeona - IHB (o6HapyxeHue Hepery-
nsapHoro cepauebueruns)

OT0T CMBON @3 YKa3bIBAET Ha To, YTO BbIN0 0BHapYXeHo Hepe-
rynspHoe cepauebuenme. B aTom cnyyae nameperHoe apTepu-
anbHoe AaBNEHNE MOXET OTNIMYATbCS OT (haKTUYECKOro 3HAYEHMS
apTepuanbHoro AaeneHns. PekomerayeTcs noBTopuTs ame-
peHue.

WUHdopmauus ans Bpaya npy NOBTOPHOM NOSBNEHUU
cumBona IHB:

370 yCTPOICTBO NPEACTaBNSET COBO OCLMNNIOMETPUYECKHIA
Np1BOp ANs N3MEPEHNs apTepUasbHOTO AABMEHHS, KOTOPbIN
TaKKe M3MePSIET NyfbC BO BPEMSst U3MEPEHUS apTepuasnbHoro
[JaBIeHNs, Y NOKa3bIBAET, KOrfa YacToTa CepfieyHbIX COKpa-

LLEHII HeperynspHa.

5. WHpukaTtop ypoBHA paBnexus «Ceetocop»

Monocky Ha NEBOM kpato AUCTes (8 NokasbIBaT AnanasoH, B
KOTOPOM FEXUT pe3ynbTaT apTepuanbHoro AasneHus. B sasucu-

MOCTM OT BbICOTbI PACMONOXEHNS CHUTLIBAEMOTO 3HAaYEHMS B
MONOCKE OHO SIBNSIETCS: ONTUMANbHBIM (3€MEHbIM), NOBbILIEHHbIM
(enTbIM), CILLKOM BbICOKMM (OPaHXEBbIM), YrpoXKaloLLe
BbICOKMM (kpacHbIM). Knaccudmkauns cootBeTcTayeT 4 anana-
30HaM B TabnuLie COrnacHo MexayHapoaHbIM pekoMeHAaLMAM
ESH, ESC, JSH, kak onucaHo B «Pa3aene 1.».

6. MamaATtb

3T0T Npubop aBTOMATMYECKN COXpaHAET No 99 3HaYeHuit n3me-
PEHMI ANS KaXooro 13 2 nonb3oBatenei.

MpocMoTp coxpaHeHHbIX BeNMYUH

Bbibepute nonb3osatens 1 1 2 npy NOMOLLM nepekrtoyatens (9).
KopoTko HaxmuTe kHonky M 10 npu Bbiknio4eHHOM npubope.
CHavana Ha gucnnee nokaxetcs 3Hak «M» @9 n «Ax, KoTOpbIi
0603HauaeT cpeaHee BCcex CoOXpaHEHHbIX 3HAYEHMUIA.

lMoBTOpHOE HaxaTue kHomku M oTobpaxaet npeapioyLiee
3HaueHure. MHorokpaTHoe HaxaTue kHonku M no3sonsieT nepe-
KMIYaTbCA MEX/AY COXPaHEHHBIMI 3HAYEHNAMM.

3anonHexne namaTh

&= Obpatnte BHUMaHWe, 4TO MakcUMarbHbI 00beM namsiTh
99 3HaYeHNi ANs KaXA0ro NoMb3oBaTeNs He MOXeT ObITh
npesbilleH.Koraa namaTh 3anonHeHa, camoe crapoe
u3mepeHue nepesanucbiBaetcs 100-m pesynbTaTom.
3HayeHust [OmKHbI BbITb OTCRIEXEHbI Bpa4oM A0 A0CTH-
KEHMA MaKCUManbHOro 0bbema NamaTh — Haue faHHble
6yayT noTepsHbI.

YpaaneHue Bcex 3Ha4YeHWi

Y6eauTecs, 4To BbIOOP NOMb30BATENS NPABUMEH.

1. Korga npubop BbIKIOYeH, NOCTaBbTE NepekriodaTens nonb3o-
Batens (9) B nonoxexue 1 unm 2.

2. YnepxuBaliTe HaxaToi kHonky M 19 4o Tex nop noka
nosButcs «CL» 1 3aTeM OTNYCTUTE KHOMKY.

3. HaxmuTe kHonky M Bo Bpemsi Muranmns «CLy ytobbl yganuts
BCE COXpaHeHHbIe 3Ha4eHNs BbIGpaHHOTo Nonb3oBaTens.
&= OtmeHa ypanenus: Haxmute kHonky BKIN/BbIKI (1) o

Bpems MuraHus «CLy.
@ OtaenbHble 3HaYeHNs He MOTyT BbITb yaaneHs!.
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7. WHpaumkaTtop pa3psapa 6atapeii n ux 3ameHa

8. Wcnonb3oBaHue 6noka nUTaHus

Batapeyn no4Tu paspsxeHbl

Ecnu 6atapeu ncnonb3oBaHbl NpUbnuauTensHo Ha %, To Npu BKIO-
uYeHum npubopa CUMBON AMEMEHTOB NuTaHus (13 ByneT murath
(oToBpaxaeTcs YacTuHo 3apsikeHHas 6aTapes). HecMoTpst Ha To,
4TO NPUBOP NPOLOIMKUT HAAEKHO NPOBOANTL U3MEPEHUS], HEOBXO-
[MMO NOATOTOBUTb HOBbIE 3MEMEHTbI MUTAHWS HA 3aMEHY.

3ameHa pa3psikeHHbIX 6aTapen
Ecrv 6aTapen paspsikeHbl, TO Mpy BKIIOYEHM Npubopa cMBon
3MeMeHTOB NUTaHs 33 byaeT muraTh (oTobpaxaeTcs paspsixeHHas
Batapes). [lanbHelne U3MepeHns He MOTyT MPOU3BOANTLCS 40
3ameHbl 6aTapeit.
1. OTKpoiiTe oTcek 6aTapeit (&) Ha HWXKHeit YacTi npubopa.
2. 3amenure 6atapeu, ybeamsLunch, 4to cobnioaeHa nonspHOCTL B
COOTBETCTBUM C CUMBOIaMM B OTCEKE.
3. [inqToro, 4Tobbl yCTAHOBUTB 4ATY M BPEMS, CeayiiTe NpoLeaype,
onucaHHoi B «Pasgene 2.».
&= B namsaTn coxpaHsioTcs BCE 3HaYEHMS, HO AaTa 1 Bpems
OyayT cOpoLLeHb! — NO3TOMY nocre 3aMmeHbl 6aTapei rog
aBTOMaTMYECKI 3aMUraerT.

AneMeHTbI NUTaHWUA W NpoLieaypa 3aMeHbl

& [oxanyicra, ucnonb3ayite 4 HoBble LenoyHble 6aTapem
Ha 1,5V (B) c anuTenbHbIM cpokom cryx6bl pasmepa AA.

& He ucnonbayitte 6aTapen ¢ MCTEKLLMM CPOKOM FOGHOCTU.

& [ocraHbTe Batapeu, ecrv npubop He ByaeT Mcnonb3oBaTbes
B TEYEHIE [INUTENBHOTO NEPUOAA BPEMEHM.

Wcnonb3oBaHne akKkyMynsTopos

C npubopom MoxHO paboTaTk, UCTIoNb3ys akkyMynsTOpHble batapen.

&= [oxanyiicta, ucnonb3yiTe TOMBKO OfMH TUN aKKyMYNATOPHBIX

Barapeit «NiMH».

batapeu HeobxoAnMo BbIHYTL U Nepe3apsanTb, eciu

MOSBNSIETCS CMMBOI 3MEMEHTOB MUTaHUS (pa3psikeHHas

6atapes). OHM He JOMKHbI OCTaBaTLCS BHYTPU Npubopa,

MOCKOMbKY MOTYT BbIATI U3 CTPOS ([aXe B BbIKMOYEHHOM

npubope baTapen NPOAOMKAIOT Pa3psKaTLCA).

Bcerpa BbIHMMaNATE akkyMynsTopbl, eCnu He cobupaeTech

nonb3oBaTbCs NpUHOPOM B TeYeHue Hegenv unn bonee!

& Axkymynatopbl HE moryT 3apshkaTbes B npubope!
TMoBTOPHO 3apsiaMTeE aKkyMynsiTopbl BO BHELUHEM
3apsHOM YCTPOCTBE W 03HAKOMbTECH C MHGOPMALVEN
no 3apsake, YXo4y v Cpoky Crnyxobi!

&

&

Bbl MoxeTe pabotath ¢ npubopom npu nomoLy 61ioka nuTaHus

Microlife (MocTosHHbIN Tok 6B, 600 MA).

& MWcnonb3ayitte Tonbko 6noku nutaHus Microlife, oTHocs-
LLMECs K OPUTVHAMBHBIM NPUHAAMEKHOCTAM U paccyu-
TaHHble Ha COOTBETCTBYIOLLEE HANPSHKEHME.

@ YbeauTech B TOM, YTO HU BNOK NUTaHMS, HY kabernb He
noBpexaeH.!.

1. BcraBbTe kabenb Gnoka nuTaHns B rHe3no 6noka nutanms (5)

B npubope.

2. BcraBbTe BUNKy 610Ka nuTaHNs B PO3ETKY.

Mpw noakntoyeHnn 6roka NUTaHNS TOK 3NEMEHTOB NUTaHWUS He

notpebnsercs.

9. CoobLeHuns 06 ownbkax

Ecnu Bo Bpems 13meperus npoucxoauT olunbka, To npoueaypa
“3MepeHus npepbIBaeTCs 1 BbifaeTcs coobluyeHme ob olwnbke,
Hanpumep «ERR 3».

Ownbka |Onucanne | Bo3moxHas npuuMHa U ycTpaHeHue

«ERR 1» | CurHan /IMnynbCHble curHanbl Ha MaHxeTe
CIULLKOM | CTMLLKOM craBble. MoBTOpHO HanoxuTe
cnabbiit MaHXeTy 11 MOBTOPUTE 3MepeHue.”

«ERR 2» | OwnboyHble | Bo Bpems n3mepenus MarxeTa 3acyke-
@3 curHansl poBana oLwm1boyHble curHanbl,
Bbl3BaHHbIE, HaNpPUME, [BVXEHNEM NN
COKpalLLigHVeM MbiLuLy. [oBTOpHUTE M3Me-
PeHIe, fiepxa PyKy HENOABIMKHO.

«ERR 3» | Orcyret- MaHxeTa He MOXeT ObITb HakaYaHa o

@) ByeT HeoBX0[MMOro YPOBHS AABMEHNS.
faBneHve B | BO3MOXHO, UMeeT MecTo yTeuka.
matxete | MpoBepbTe, 4TO MaHxXeTa NoACOeANHEHa

NpaBWbHO U He CrnLLKom cBoBoaHa.
Mpu HeobxoamMmocTV 3ameHuTe baTapen.
MosTopUTE U3MEpeHMe.

«ERR 5» | OwunBouHbIi | CurHanbl U3MepeHns HETOuHbI, 13-3a 4ero
pesynbTaT | oToBpaKeHue pPesynbTaToB HEBOMOXHO.
(apTedpakt) |TMpoyTUTe peKoMEHAaLMM ANs NOMyYEHNS
HaAEXHbIX Pe3ynbTaToB M3MEPEHUI 1

3aTeM NoBTOpUTE M3MepeHue.
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Owwnbka |OnucaHue |Bo3moxHas NPMYMUHA U YCTpaHeHWe

«ERR 6» | Pexum MAM | Bo Bpemst M3MepeHusi Npom3oLLro
CPMLLKOM MHOTO oLUKGOK B pexvme MAM,
MO3TOMY NONyYeHNe OKOHYATENBHOTO
pe3ynbTata HEBO3MOXHO. [TpoyTuTe
peKOMEHAALMM NS NOMNyYeHust
Ha[leXHbIX Pe3ynbTaToB M3MEPEHNIt 1
3aTeMm MOBTOPUTE U3MEPEHME.

«HI» [Mynbc unn | [laBneHune B MaHXeTe CINLLKOM
JaBnenne | Bbicokoe (cBbiwe 299 mm Hg (Mm
MaHxeTbl | pT.CT.)) VIV NynbC CRMLIKOM BbICOKMN
crvwkom | (cBbiwe 200 yaapos B MuHyTY). OTOOX-
BbICOKM HUTE B TEYEHWNE 5 MUHYT 1 NOBTOpUTE

namepeHme.”

«LO» Mynse Mynbc crmwkom Huakui (meHee 40 yrapos
CIMLLKOM | B MUHYTY). [oBTOpUTE M3MepeHHe.*
HU3KMIA

* [Noxanylicma, HemedneHHO NPOKOHCYIbMUPYLIMeECh C 8pa4OM,

€ecrnu 3ma uru kakas-nubo 0pyaas npobema 803HUKaem No8MOpPHO.

& Ecnu Bam kaxeTcs, 4To pesynbTatbl OTANYaAKTCS OT
06bIYHbIX, TO, NOXanNyACTa, BHAMATEMNbHO NPoYTUTE
nHopmaumto B «Pasgene 1.».

10. TexHuka 6e30nacHOCTH, yxoA, NPoBepka TOYHOCTH
M yTUnm3aums

A TexHuka 6e30nacHOCTH M 3awWwmTa

o CriefyiTe MHCTPYKLMAM NO UCMOMNb30BaHWI0. B aTOM A0KY-
MeHTe cofiepkaTcs BaxHble cBeAeHus 0 paboTe v besona-
CHOCTY 3TOrO YCTPOMCTBA. [1epes ucnonb3oBaH1eM yCTpoit-
CTBa, NOXanyncTa, BHUIMATENbHO NPOYNTANTE STOT JOKYMEHT U
COXpaHuTe ero Ans AanbHeMLLEro NCnomnb3oBaHus.

o [pubop MOXET UCMOMNb30BATLCS TONBKO B LIENSX, ONMCAHHBIX B
[AaHHON MHCTPYKUMN. /13roToBNTENb He HECET OTBETCTBEH-
HOCTY 32 NOBPEXAEHWS, BbI3BAHHbIE HEMPABUbHBIM UCTOMNb-
30BaHMEM.

o B cocras npubopa BXoAsT YyBCTBUTENbLHBIE KOMMOHEHTHI,
TpebytoLne ocTopoxHoro obpalleHnst. O3HaKoMbTeCh C ycro-
BUSIMM XpaHEHUSs 1 SKCTIyaTaLyuu, ONMcaHHbIMK B pa3aerne
«TexHUYecKe xapakTepucTukny!

o QObeperaiiTe npubop ot:

- BOAbI V1 BNaru

- 3KCTpemarnbHbIX TemnepaTyp
- YBapoB ¥ NafeHuit
- 3arpA3HEHNS U Nbin
- NPSMbIX COMHEYHbIX Nyyelt
- Xapbl 1 xonoga

o MaHxeTbl NpecTaBnAT COBOM YyBCTBUTENbHbBIE 3EMEHTDI,
Tpebytowme 6epexHoro obpalleHus.

o He MeHsiiTe Apyrve YacTi MaHXETbl NN KOHHEKTOP MaHXeTbl
ANS U3MEpeHWii C 3TUM YCTPONCTBOM.

o [Ipon3BoaNTe HaKauKy TOMbKO HAMOXEHHON MaHXETbI.

o He ncnonbayiTe yCTPONCTBO BONM3N MCTOYHMKOB CUMbHBIX
3MeKTPOMArHuTHBbIX Noneit, Hanpumep psiAoM ¢ MOBUNbHBIMM
TenedoHamu unn paguocTaHLamu. Bo Bpems ncnonb3o-
BaHWsl YCTPONCTBA MUHUMATbHOE PACCTOSIHUE OT UCTOYHMKOB
TaKkux nomnewn AOMKHO COCTaBNATL 3,3 m (M).

o He ucnonb3yiTe npubop, eCcnu BaM KaxeTcs, YTO OH MoBpe-
KAEH, UNN €CNn Bbl 3aMETUNM 4To-NNBo HeobbIYHOE.

o Hukoraa He BCKpbIBaiiTe npubop.

o Ecnm npnbop He ByaeT ncnonb3oBaTthbecst B TeYEHNE AnnTeNb-
HOrO Nepuoaa BPEMEHU, TO U3 HEro crieayeT BbiHyTh BaTa-
pewku.

o [IpoyTute ganbHenwwne ykadaHus no 6e3onacHoCTM B
OTAENbHbIX pa3aenax aToi UHCTPYKLK.

o PesynbTaTbl U3MEPEHHsl, KOTOPbIE NPeAOCTaBNSEeT ITOT
npubop, He ABASIOTCS AnarHo3oM. OHI He 3aMeHSIIT Heobxo-
AMMOCTb KOHCYNbTaLWn Bpaya, 0CO6EHHO ECNM OHY He COOT-
BETCTBYIOT CUMMTOMAM nawuenTa. He nonaraitech Tonbko Ha
peaynbTaT U3MepeHus, BCeraa paccMatpusaiite apyrve
noTeHLManbHble CUMMTOMbI M xanobbl nauuenTa. ObpaTutech
K BpaYy Unu BbI3OBUTE CKOPYHO B Cy4ae HeobX0aMMOCTH.

V) M03ab0TbTECH O TOM, YTODbI AETH HE MO UCNOSb30BAaTbL

npubop 6e3 npucMoTpa, NOCKONbKY HEKOTOPbIE ero Menkue

yactu moryT 6bITb NpornoyeHsl. [pu noctaske npubopa ¢
kabenamm 1 LnaHramMm BO3MOXEH PUCK YAYLUIEHNS.

Yxop 3a npu6opom

Vicnonb3yiiTe Ansi YMCTKM Npubopa TONBKO CYXyto, MATKYIO TKaHb.

OuKCTKa MaHXeTbl

OCTOPOXHO yfanuTe NSTHa C MaHXeTbl C MOMOLLbI0 BaXHON

TPSNKMA 1 MbINbHOW BOAbI.

A NPEAYNPEXOAEHUE: He ctupaTh MaHXeTy B CTUparibHOM
WUnK NOCYAOMOEYHOI MaLLnHe!
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MpoBepka To4HOCTH

Ml pekomeHayem NpoBepsTb TOYHOCTb Npubopa kaxaple 2 roaa
nMBo Nocne MeXaHYECKOro BO3AENCTBIS (HanpuMep, NafeHuns).
[ins npoBeAeHus TecTa 06paTUTECh B MECTHBIN CEPBUCHBIN LIEHTP
Microlife (cm. BBEAEHNE).

Yrunusauus

E Batapev 1 anekTpoHHble NpuBopbI CrefyeT yTUNMaupoBaTh
B COOTBETCTBIM C NPUHSITLIMU HOPMaMK 1 He BbIbpackIBaTh

=== BMecTe C ObITOBbIMM OTXOAAMN.

11.TapaHTus

Ha npubop pacnpocTpaHseTcs rapaHTus B TeHeHue 5 neT ¢ gatbl

npuoBpeTeHns. B TeueHne aToro rapaHTMitHOro Neproga, no

Hawemy ycmoTpenuto, Microlife 6ecnnatHo oTpemoHTMpyeT unu

3aMEHVT HeNncnpaBHbIA MPOAYKT.

BckpbITie 1N N3MEHEHe YCTPONCTBA aHHYNMPYeT rapaHTuio.

CrneqytoLLme NyHKTb UCKIIOYEHbI U3 rapaHTum:

o TpaHCNopTHble NOBPEXAEHWS 1 PUCKM, CBSI3aHHbIE C TPaH-
CopTOM.

o [loBpeXEHMS, BbI3BAHHBIE HENPaBUMbHLIM MPUMEHEHNEM
1N HecoBNIoAEHNEM UHCTPYKLMM MO MPUMEHEHUHO.

o [loBpexaeHus, Bbl3BaHHbIE yTeuKoi batapei.

o [loBpeXaeHMs, BbI3BaHHbIE HECYACTHBIM CIy4aeM Unu Henpa-
BUIbHBIM WCMONb30BaHNEM.

¢ YnakoBka / XpaHeHe MaTepnanos 1 MHCTPYKLK MO Npume-
HEHUIO.

o PerynspHble npoBepky 1 0bcnyxueaxue (kanubposka).

o Akceccyapbl v U3HalLmBaloLLmecs YacTu: batapeu, agantep
nuTaHus (npu HeobxoauMocTh).

Ha maHxeTy pacnpocTpaHsieTcsl rapaHTus (repMeTMYHOCTb

BO3AYLUHOTO KranaHa) Ha 2 roga.

Ecnu Tpebyetcs rapaHTuitHoe obcnyxusanne, obpatutecs k

aunepy, y kotoporo 6bin npuoBpeTeH NpoayKT, UMK B MECTHYIO

cnyx0y nogaepxku Microlife. BoiMoxeTe CBA3aTbCS C MECTHBIM

cepaucom Microlife yepes Haww canT:

www.microlife.com/support

KomneHcavys orpaHnyeHa CToumMocTbio npoaykTa. apaHTus

6yneT npegocTasneHa, ecnu Becb ToBap byaeT BO3BpaLLEeH C

OpUrMHanbHbIM CYETOM. PEMOHT 1N 3aMeHa B pamKkax rapaHTim

He NpOANeBaeT 1 He BOCCTAHABNMBAET CHAYana rapaHTUAHbINA

cpok. FOpuaunyeckme npeTeranm 1 npasa noTpeduteneii He orpa-

HWYeHbI 3TOM rapaHTUeNn.

12. TexHM4eckue XxapaKTepucTUKm

Ycnosus npumenenmns: o1 +10 °C go +40 °C

MaKcuManbHas OTHOCUTENbHAs BaX-
HocTb 15-95 %

o1 -20 °C o +55 °C

MaKcuManbHasi OTHOCUTENbHAS BraXk-
HoCcTb 15-95 %

Macca: 368 g (r) (Bkntoyas baTapeiiku)
Pasmepb!: 143 x 85 x 58 mm (Mm)

Mpoueaypa n3mepeHus: OCLUNOMETPUYECKAS, B COOTBETCTBIN C
metogom KopoTkosa: dhasa | cuctonmye-
ckasi, hasa V anactonuyeckas

20 - 280 mm Hg (MM pT.CT.) — apTepu-
anbHoe fjaBnexne

40 - 200 ygapoB B MUHYTY — NyNbC

YcnoBusi XpaHeHus:

[lnana3oH n3mepeHmii:

WHaukauus paBneHus

B MaHxeTe: 0 - 299 mm Hg (mm pr.CT.)
MuHUManbHbIA war

MHAUKaLMK: 1 mm Hg (Mm pr1.CcT.)

CraTuyeckasi TO4HOCTb: jaBreHue B npeaenax + 3 mm Hyg
(Mm pT.cT.)

ToYHOCTb M3MepeHus

nynbca:

NcToYHuK nuTanms:

45 % CYNTAHHOrO 3HaYeHus

4 x 1,5V (B) wenoy4Hble 6atapeiiku
pa3smepa AA

Briok nuTaHma nocTosHHoro Toka 68,
600 MA (onumoHanbHo)

Cpok cnyx0bl 6atapen: npumepHo 920 namepeHui (npu ucnonb-
30BaHUM HOBbIX LUENOYHbIX HaTapeit)

Knacc sawmtb!: 1P20

CooTBeTtcTBre EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
cTaHpapTam: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
OxupaembIn CPOK Mpn6op: 5 net unn 10000 n3mepeHnit
cnyx6bi: Komnnexrytowpe: 2 roga

[JlaHHbIi npubop cootBeTCTBYET TpeboBaHMaM AnpekTuebl EC 0
MeanLmHckom obopyaosannm 93/42/EEC.

MpaBo Ha BHECEHME TEXHIYECKUX M3MEHEHMIA COXpaHseTes 3a
Mpou3BoanTENeM.
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